CLUB
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Ateliers 2010 : Quelles actions des communes pour va  loriser et accompagner
leurs jeunes seniors et ainés ?

Atelier 2 : Comment valoriser les

comp étences et le potentiel des seniors
dans un souci de solidarité

Interg enérationnelle?
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Déroulé de I'atelier du 26 avril 2010

« Synthese de l'atelier 1: Prévention des risques lies au vieillissement
et accompagnement de la pré-dépendance pour un maintien a
domicile

 L’évolution demographique impose de redéfinir la place et le role
des seniors dans la cité

e Présentation des themes de discussion

* Travail sur I'estime de soi et la parole: organisation de défilé de
mode, réseau « Bavard’'age »

 Echanges
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Déroulé de I'atelier du 26 avril 2010

« Synthese de l'atelier 1: Prévention des risques lies au vieillissement
et accompagnement de la pré-dépendance pour un maintien a
domicile
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Les trois ages du vieillissement,
une segmentation nécessaire et évolutive

Les trois classes d"dge des seniors d"aujourd’hui, entre imaginaire et réalité

Sousce s Agence dirbanisme
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« jeunes seniors actifs »

Age d'autonomie et liberté

«Seniors »

Un « nouvel Age »
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CLUB| L'effet Ciseau dans l'aire urbaine de
Lyon

La répartition par dge dans l"aire urbaine de Lyon,
1999-2030

Source; données Omphale, nsee

0 développement durahe

459000

500 000 250

Moins de 20 ans 027
R
Eeﬁ#;-*'_"ﬁ_s_y L e—
R et

450 000 [ F6 000

Y 4 2404

424 000
2600
400 000
60 ans et plus
350 000
1 | | | 1 | [} | | | | 1 | 1 | 1 [} 1
=R BTy B = i e R
2580 R R S HANAC HUEER
Source: « Atlas du Vieillissement », Agence d'urbanis  me
N7 - pour le développement de I'agglomération lyonnaise, 2008

IN K D GRANDLYON

aimons l'avenir communauté urbaine

ABCDurable



- CLUB
0 développement durahe

Echéances de basculement des moins de 20 ans
au bénéfice des 60 ans et plus sur I'aire urbaine de Lyon
Source D données Omphale, périméines PLH fnsee

L’effet Ciseau dans l'aire urbaine de Lyon
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Source: « Atlas du Vieillissement », Agence d'urbanis
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Themes de discussion de l'atelier 1:

e Lutte contre l'isolement, maintien du lien social
et intergénérationnel

* Activités physiques

Activités cognitives

Maintien a domicile par un habitat adaptée
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Initiatives recensées sur le territoire  (liste non
exhaustive)

* Logements : Rillieux, Mairie du 3¢me, Champagne,
Limonest, Dardilly, Charbonnieres

 Recensement des personnes agees: Saint -Didier-
au-Mont-d’Or

« Alimentation des seniors: Sathonay Camp, Grigny

e Services de courses individuelles et collectives:
Feyzin

» Ateliers equilibre: Décines, Grigny

* Transport: Mairie du 3¢™me, Charbonniéres, Collonges
« Réseaux de convivialité: Collonges, Dardilly, Feyzin
* Label « Bien Vielllir »: Limonest
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Déroulé de I'atelier du 26 avril 2010

 L’évolution demographique impose de redéfinir la place et le role
des seniors dans la cité
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Redéfinir la place et le role des seniors
dans la cite

Recomposition de la sphere sociale: la
coexistence de 4 a 5 générations

Le public ciblé
Les caracteristiques de cette population

L’intergénérationnel et la revalorisation des
seniors: des enjeux fondamentaux

communauté urbaine
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Déroulé de I'atelier du 26 avril 2010

« Synthese de l'atelier 1: Prévention des risques liés au vieillissement
et accompagnement de la pré-dépendance pour un maintien a
domicile

 L’évolution demographique impose de redéfinir la place et le role
des seniors dans la cité

e Présentation des themes de discussion

« Travail sur I'estime de soi et la parole: organisation de défilé de
mode, réseau « Bavard’age »
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Les th emes de discussion

« Travail sur I'estime de sol et la parole
« Habitat intergenérationnel

« Transmission de connaissances et mise en relation
Intergénérationnelle

« Participation citoyenne des seniors
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Déroulé de I'atelier du 26 avril 2010

« Travail sur I'estime de soi et la parole: organisation de défilé de
mode, réseau « Bavard’'age »
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ravail sur I'estime de sol et la parole:
Réseau « Bavard’age » et

organisation d'un défilé de mode

Christiane Martel, Directrice CCAS, Dardilly
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ﬁﬁémemmmmald’acﬁon sociale,
; lutter contre l'isoclement
Dardillois agés.

: 1 'gdﬁmidledes personnes isolées
‘moment d'échange et de convivialite.

Renseignement
La Bretonnidre
0478649406
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Déroulé de I'atelier du 26 avril 2010

« Synthese de l'atelier 1: Prévention des risques liés au vieillissement
et accompagnement de la pré-dépendance pour un maintien a
domicile

 L’évolution demographique impose de redéfinir la place et le role
des seniors dans la cité

e Présentation des themes de discussion

« Travalil sur I'estime de soi et la parole: organisation de défilé de
mode, réseau « Bavard’age »
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Echanges

 Exemples d’actions menées sur les themes de
discussion

e Bilan

o Limites / points d’amélioration
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Atelier a venir...

Atelier 3 —juin 2010

Comment favoriser le developpement des activités
liées aux jeunes seniors ?
o Activités economiques

e Transmission de savoir-faire

« Implication des seniors dans le tissu associatif et
économique
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