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ATELIERS 2010 : 30 MARS, 26 AVRIL , 18 JUIN 
 

QUELLES ACTIONS DES COMMUNES POUR VALORISER ET 
ACCOMPAGNER LEURS JEUNES SENIORS ET AÎNÉS  ?  
 

 

 

 

 

 

Objectifs des ateliers 
Les ateliers auront pour objectifs de : 

o Recenser des actions déjà mises en œuvre sur le territoire de l’agglomération, de les 
valoriser 

o Identifier les problématiques à approfondir 

o Formuler des leviers mobilisables pour agir, au niveau communal au travers de 
partenariats à créer ou à consolider 

 

 

Contexte 
Face au vieillissement de la population de nos communes et à l’ambition de conforter la 
solidarité intergénérationnelle dans le cadre de l’engagement communal de développement 
durable, les communes ont développé des premières actions, et identifient des 
problématiques nouvelles à approfondir. 

Au regard des communes françaises déjà investies sur le thème du vieillissement dans le 
cadre de leur engagement de développement durable, la problématique sera structurée 
autour de trois ateliers. 
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Atelier 1 - 30 mars 2010  
14h00-16h00 - Mission Coordination Territoriale - 3 , rue des cuirassiers - Lyon 3ème 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Comment agir sur la prévention des risques liés au vieillissement et 
accompagner la pré-dépendance pour un maintien à do micile ?  
• Lutte contre l’isolement : réseau de bénévoles pour intervenir auprès des aînés, accompagnement 

véhiculé pour les aînés isolés. 

• Maintien à domicile : habitat adapté et sécurisé. 

• Activités physiques : ateliers équilibre (prévention chute), ateliers alimentation (prévenir la 
dénutrition). 

• Activités cognitives : ateliers-mémoire, informatique. 

• Maintien du lien social. 

 

 

Atelier 2 - 26 avril 2010 
14h00-16h00 - Saint Didier au Mont d’Or - Salle des  fêtes 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Comment valoriser les compétences et le potentiel d es seniors dans un 
souci de solidarité intergénérationnelle ?  
• Mémoire : témoignage sur l’histoire et les cultures dans le cadre de rencontres pédagogiques, 

recueil de mémoires. 

• Mixité dans l’habitat : mise en relation de personnes âgées disposant de surfaces habitables et de 
jeunes en recherche de logement en échange de services rendus. 

• Transmission de connaissances et mise en relation intergénérationnelle: soutien scolaire par des 
jeunes retraités. 

• Participation citoyenne des seniors : conseil des anciens. 

 

 

Atelier 3 -  18 juin 2010 
10h00-12h00 - Saint-Cyr-au-Mont-d’Or 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Comment favoriser le développement des activités li ées aux jeunes 
seniors ?  
• Activités économiques : mobiliser les acteurs économiques sur le marché émergent des seniors, 

incitation à l’offre de biens et services destinés aux seniors. 

• Implication des seniors dans le tissu associatif et économique : bénévolat, auto-entrepreneur… 

• Transmission de savoir-faire : mise en relation entre des retraités et de jeunes créateurs 
d’entreprise. 

 


