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QUIZZ INTRODUCTIF SUR LA JUSTICE ALIMENTAIRE !

TABLE-RONDE SUR LA SECURITE SOCIALE ALIMENTAIRE

Ordre du jour

ALLER VERS LES PUBLICS EN SITUATION DE PRECARITE, QUEL ROLE
POUR NOS COMMUNES ?

EN ROUTE POUR LE DEJEUNER
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‘ QUIZZ INTRODUCTIF SUR LA JUSTICE ALIMENTAIRE
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Question 1 -Connaissez-vous les 3 trois principaux enjeux de
transformation pour un systeme alimentaire durable ?

-

1. La végétalisation de la 2. La réduction des pertes et 3. Le développement de
consommation et de la du gaspillage alimentaire I’agroécologie et de la
production de protéines performance

environnementale des modes
de production
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Question 1 -Connaissez-vous les 3 trois principaux enjeux de
transformation pour un systeme alimentaire durable ?

21

° La réduction du alimentaire  Lavégétalisation de la consommation Q

1

@ Lémergence de nouvelles innovations Le développe slagroécologie Q
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Les colts cachés de notre systeme alimentaire

437 captages d’eau
potable abandonnés entre
2010 et 2021 en raison des

nitrates et pesticides en
France

8 millions de Francais
en insécurité alimentaire
etau moins 2 millions
d’entre eux sont obligés
de recourira l’'aide
alimentaire
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Question 2 - Quelles sont d’apres vous les 3 conditions d’une
transition « juste » du systeme alimentaire ?

21

Laccessibilité du plus grand nombre Renforcer les programmes d'aide Le maintien des revenus des agriculteurs Le maintien des emplois agricoles et
alimentaires et des transformateurs agro-alimentaires
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Zoom sur la notion d’accessibilitée alimentaire q

L’accessibilité de tous a une alimentation suffisante et de qualité est une condition sine qua
non d’'une transition alimentaire juste.

L'accessibilité alimentaire fait référence a la capacité d'un individu a se procurer, dés qu'il le
souhaite, de la nourriture suffisante, saine et nufritive lui permettant de satisfaire ses besoins
physiologiques dans le respect de ses preféerences alimentaires.

Ne pas avoir acces a une alimentation suffisante, saine et nutritive et/ou étre contraint dans
ses choix, c’est étre dans une situation d’'insecurite alimentaire.
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Zoom sur la notion d’accessibilitée alimentaire q

Question 3 - ; ’
Quelle est la part d’habitants de PRECARITE

la Métropole de Lyon en situation é 1/3 Etropiamms

d’insécurité alimentaire selon Jons de s'alimen

avoir les moyens de s'alimenter
correctement

INSECURITE

ﬂ’@“ 15%
= yonnais

ne mangent pas a leur faim

tranations AUXILIA
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Facteurs personnels

Revenus
Structure familiale

Logement et équipement
(cwsme)

Facteurs contextuels

Prix (des produits alimentaires)

Politique et dispositifs d’aide
alimentaire

Systéme alimentaire

Alimentation
durable et de
qualité




Accessibilitée financiere et matérielle

Question 4 — A votre avis, quelle est
la part des habitants de la
Métropole de Lyon ayant déja eu
recours a L’aide alimentaire une

12

0

1 habitante sur 10 1 habitant.e sur 50 1 habitant.e sur100

& X X
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1 habitant
sur10
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Facteurs personnels

Revenus
Structure familiale

Logement et équipement
(cuisine)

Lieu d’habitation (centre ville,
périphérie, campagne...)

Mobilité personnelle
(véhicule, handicap, vieillesse...)

Facteurs contextuels

Prix (des produits alimentaires)

Politique et dispositifs d’aide
alimentaire

Offre alimentaire locale

Systéme alimentaire

Modéle agro-alimentaire
dominant

Normes, réglementations

Qualité des produits

Alimentation
durable et de
qualité




« Dis-moi ou tu vis et je te dirai comment tu manges » : ces
« paysages alimentaires » qui influencent nos comportements

Zone rurale

:
r
Désert Désolant E Désert alimentaire

SO - - Rl N EEN AN

Quartier

Rl N EEN AN

Zone dactivité

SEOLAR i - — - |

Quartiers urbains
pauvres

s Le néant Quartier populaire

Désert Désert Zone semi aride

Vos réponses
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consomma tion

Vos réponses

Pi : by
]
[ Un Paradis de la J

« Dis-moi ou tu vis et je te dirai comment tu manges » : ces
« paysages alimentaires » qui influencent nos comportements

ésert Mal-bouffe

re était un paysage, il serait...

Surconsommation Centre ville Zone commerciale
Champ industrialisé

tranntions AUXILIA
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« Dis-moi ou tu vis et je te dirai comment tu manges » : ces
« paysages alimentaires » qui influencent nos comportements

Agricole Campagne

Un paradis du bien Oasis
manger

Qasis Oasis Nature

Chez moi

Oasis

Vos réponses
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« Dis-moi ou tu vis et je te dirai comment tu manges » : ces
« paysages alimentaires » qui influencent nos comportements

1. « Désert alimentaire » 2. « Bourbier alimentaire » 3. « Oasis alimentaire »

Densité commerciale tres faible = Surreprésentation d’une offre =  Offre alimentaire variée et de qualité
Disparition des commerces de alimentaire tres mauvaise sur le =  Produits frais et peu transformés
proximité plan nutritif (« malbouffe ») = Prix élevés => « Mirage alimentaire »
Offre peu diversifiée et peu

qualitative

tranantions AUXILIA 17



Facteurs personnels Facteurs contextuels Systéme alimentaire

Revenus Prix (des produits alimentaires)

Structure familiale Politique et dispositifs d’aide
alimentaire

Logement et équipement
(cuisine)

Lieu d’habitation (centre ville, Transports Modéle agro-alimentaire

périphérie, campagne...) ) . dominant
Offre alimentaire locale

Mobilité personnelle Normes, réglementations

. Qualité des produits

(véhicule, handicap, vieillesse...)

Alimentation

Niveau d’éducation Normes, modéles et traditions Etiquetage et informations sur durable et de
domi t : .y -
Relations, vie sociale ominantes les produits, labels qualité

Messages et recommandations

Culture et habitudes

Rythme de vie, temps Marketing et publicité

Goilits, valeurs et
représentations personnels
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‘ Des messages contradictoires...
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PROGRAMME
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NUTRITION
S ANTE

(NUTRI-SCORE |
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Publicités 9,3 %
alimentaires )

Reste du marché
publicitaire
90,7 %

Produits en promotion dans les supermarchés

.

Part des 20 principaux secteurs
dans I'ensemble de I'investissement alimentaire

Fates alimentaires o
Ving, bieres, moussewx, apénitifs
Frurts etlegumesf[ﬂf ) )
Gammes et |abels alimentaires
Glaces
Cérdales
Restauration

Autre Patissene et boulangerie industrielle
0% I, 4 Ealu: L
. Plats cuiginés,
d il ct orignotage frais
g Surgelés
iTndes. charchuteries,
aIsons
Biscuits sucrés
Corfisene
ef chewing gum
‘ Ultra-frais
‘ Fromages affinés
Cafés chicorées

Boissons

non alcoolisées

- Trés majoritairement des aliments trop gras, trop salés, ou trop sucrés

Produits dont Ia consommation
est a diminuer *

Restauration rapide

Chocolats

Boissons non alcoolisées
Cafés chicorées

Fromages affinés

Ultra-frais

Confizenie et chewing gum
Biscuits sucrés

Viandes, ChamsglljalFsrlia%gé
Surgelés

Ag

Eaux

et boulangerie ||fual}é=tﬁgﬂ§
Restauration

Céréales

Glaces

Gammes et labels alimentaires
Fruits et légumes fraiz

\Ving, bieres, mousseux, apénitifs

Pates alimentaires

- En partie des aliments trop gras, salés, sucrés, ou ayant peu d'intérét nutritionnel

- Principalement des aliments qui peuvent présenter un intérét nutritionnel

tranations
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Produits dont Ia consommation
est a augmenter *

N> utres**
J E
TR -

Poids des investissements publicitaires des 20 principaux secteurs

473 480

e 144 636
I 274 237
244 364

I 210139
I 139 829
I 117750
e 111578
e 104 208
I 88 526
I E6 345
I 85 548
7413
76 367
I 71530
I 68 670
57115
64 684
55618
52819

0 100000 200000 300000 400000 500000
Milliers d’euros

FEEE |
Source : Kantar Media 2018 / Santé Publique France 2020

__ Licence Creative Commons Y NG SA an
Realisation : J.-B. Bouron, Géoconfluences, 2021 tonfences




‘ Des messages contradictoires...

19,8% 19,5%

55-64 ans

45-54 ans

35-44 ans

25-34 ans

18-24 ans

1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020

Evolution des prévalences de I'obésité selon I'age entre les enquétes
Obépi-Roche 1997-2012 et 'enquéte Obépi 2020.

N trariztions  AUXILIA

Part de la population adulte obése selon la catégorie sociale

Quvriers

Employés

Professions
intermédiaires

Cadres supérieurs

Ensemble

|
]
0.0 50 10,0 15.0 20,0
Unité : %
2000 @ 2020



Facteurs personnels Facteurs contextuels Systéme alimentaire

Revenus Prix (des produits alimentaires)

Structure familiale Politique et dispositifs d’aide
alimentaire

Logement et équipement
(cuisine)

Lieu d’habitation (centre ville, Transports Modéle agro-alimentaire

périphérie, campagne...) ) . dominant
Offre alimentaire locale

Mobilité personnelle Normes, réglementations
(véhicule, handicap, vieillesse...)

Qualité des produits

Alimentation

Niveau d’éducation Normes, modéles et traditions Etiquetage et informations sur durable et de
Relations, vie sociale dominantes les produits, labels qualité

Messages et recommandations

Culture et habitudes

Rythme de vie, temps Marketing et publicité

Goilits, valeurs et
représentations personnelles

7 Capacité a analyser, a faire du Instances d’expression et Acces et liens avec les
/ lien, décider, changer d’action citoyenne distributeurs et producteurs 7




Accessibilité citoyenne : redonner du pouvoir au Q
consommateur

Sommes-nous condamnés a subir un systéme alimentaire sur lequel on n’a pas prise ? Ou
bien existe-t-il des solutions pour participer activement a la transformation de ce systéme ?

De quels leviers d’action dispose-t-on en tant qu’individu ? En tant qu'élu ? En tant que
collectivité ?

La démocratie alimentaire est-elle possible ? Et si oui, comment peut-elle rendre notre
systéme alimentaire plus juste et plus durable ?

tranations AUXILIA
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‘ PAEEERGNBENE LA SECURITE SOCIALE ALIMENTAIRE
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..umversné

Les processus de democratisation alimentaire ="
| dans la Métropole de Lyon
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necessaire

— Lumiere
——Lyon 2

Contexte : une transition agri-alimentaire |

Critiques du systeme agro-industriel r)
E\/Itzax\)xglaer

— transition vers un systeme agri-alimentaire environnementalement et socialement
soutenable

Emergence de la figure des consomm’acteur.ices : « Nouvelle éthique de l'alimentation »

Depuis les années 2000 :

Multiplication des circuits de production et d'approvisionnement alternatifs
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Constat : un systeme alimentaire s

éééééééééé

a double vitesse

— Lumiere
——Lyon 2

w

E\e/nlnaex\x/eber
Développement d'un systeme alimentaire « a double vitesse » voire a « triple » vitesse avec
'aide alimentaire :

1. La « bonne » alimentation pour les personnes qui en ont les moyens
2. L'alimentation industrielle pour celles qui ont de faibles moyens
3. Les restes par l'aide alimentaire pour celles qui nont pas de ressources

— « poubelles éthiques »

tranations AUXILIA



La précarité alimentaire

2022-2023 : 3,2 a 3,5 millions de
personnes recourent a l'aide alimentaire
(Observatoire des Restos, 2022-2023)

Et 52% des personnes en situation de

précarité alimentaire n'ont pas recours a
ces aides.

UNE BRUSQUE HAUSSE DE L'INSUFFISANCE ALIMENTAIRE DEPUIS 2022

Parmi les situations suivantes, quelle est celle qui correspond le mieux a la situation
actuelle de votre foyer 7 (en %)

Yous pouvez manger
tous les aliments
que vous voulez
44
39
Vous avez assez a manger,
mais pas toujours 45
les aliments que vous 44
souhaiteriez
. 16
Al ———
avoir assez & manger
avril avril avril juill. nov.
16 18 2 1 1N
Source : CREDOC, enquétes Conditions de vie et aspirations des Francais, novembre 2022

et Comportements et attitudes alimentaires en France 2016, 2018 et 2021.
Champ: Ensemble de de la population de 15 ans et plus (réponses « ne sait pas » exclues).
Lecture : La part des individus déclarant ne pas manger assez est pas je l

a novemnbre 2022 ; celle des individus déclarant ne pas se priver est passée de de 44 % 3 39 %.

2 tranations  AUXILIA

ADEME

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE

__Unwersné
—— LUumiére
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Centre

Max Weber

UMR 5283



La précarité alimentaire

La précarité alimentaire =

Quand l'alimentation ne répond pas a ses fonctions

« Situation dans laquelle une personne ne
dispose pas d’'un acces garanti a une
alimentation suffisante et de qualité, durable,
dans le respect de ses préférences
alimentaires et de ses besoins nutritionnels,
pouvant entrainer ou découler de I'exclusion et
de la disqualification sociale ou d'un
environnement appauvri »

(Labo de I'économie sociale et solidaire, 2021)

tranations

Figure 8.1.La multidimensionnalité de I'alimentation.

__________

! Hédonique
:'. 0 s .OIag'que

Les six dimensions
de I"alimentation

z
o' IS
@\ -]
-% @ Environnementale Sociale §
% =, i
2!
F -]

\ \ / 5
"
(Bricas, Conare, Walser (dir.), 2021, p. 105)
AUXILIA

ADEME

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE

unwersne
—Lumiere
~——Llyon 2
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Evolution du traitement de la précarité alimentaire

1980's : Aide alimentaire d'urgence — nourrir

Institutionnalisation

Critiques : exclusion, stigmatisation, malnutrition,
sentiment d'indignité et de culpabilité

2000's-2010's : Changement de paradigme

— donner acces a une alimentation « choisie », de
« qualité » et « durable »

— rupture avec la dimension « caritative »

tranations

« Moment de mise en mouvement du monde
de 'aide alimentaire et des politiques de lutte
contre la precarité alimentaire, sous
I'impulsion d’initiatives citoyennes,
d’associations, de recherches scientifiques
et de rapports publics qui ont fait émerger
I’'acces de tous a une alimentation de

qualité comme probléeme public. »

AUXILIA

(Scherer P., 2022)
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ADEME
Les « Initiatives de solidarites alimentaires » é?
. _université
— Revendications d'une « democratie alimentaire » : iigmicre

Repolitisation et reprise de pouvoir sur leur alimentation par tous et toutes les citoyen.nes &

Centre
Max Weber
UMR 5283

« La démocratie alimentaire désigne des processus de gouvernance alimentaire, a
léchelle des territoires de vie, au sein desquels des collectifs de citoyens décident

de leurs choix d'alimentation et mettent en place les filieres adaptées a leurs
choix. » (Lang, 1999)

— Développement et multiplication des « /nitiatives de solidarités alimentaires »

» Luttent contre les injustices alimentaires

* En s’'appuyant sur les circuits-courts et l'alimentation locale

tranations AUXILIA



ADEME

Les « initiatives de solidarités alimentaires » P

AGENCE DE LA
TRANSITION

Des réponses plurielles pour l'acces a une alimentation de qualité :

_uyniversité
— Lumiere
~——Lyon s

’ .\ ’ .

* la création d'espaces d'approvisionnement de qualité r)

eeeeee

* la diminution du prix de l'alimentation : double voire triple tarificaton 72U

 la mise a disposition de cuisines, les dons d'ustensiles, ...

Association

Léegum'au L!gis

N

ceil bon!

EM T 5 EPICERIE & CANTINE golir(aige

#95 ARCHIPEL

TIERS-LIEU ALIMENTAIRE ET SOCIAL

tranntions AUXILIA



Les « initiatives de solidarités alimentaires » ‘gE

AGENCE DE LA

Des réponses plurielles pour l'accés a une alimentation de qualité : Ecotosiovs
’ N . —-UnlverSITé
r es “ L o —Lumieére
—Lyon 2
Faire face aux difficulté d'ouverture socio-culturelle des espaces d'approvisionnement @

eeeeee

 linformation et la montée en compétence:

* la co-construction des solutions pour répondre aux besoins et envies des personnes, faciliter

=

lappropriation et le « pouvoir d'agir »

— définir collectivement la « qualité » alimentaire

s

LES RECUP & GAMELLES

\ | ] // ESCALES
] S SOLIDAIRES K72
TERR‘TO | RES habitat & humanisme ‘7&\\\
A VIVRES cSterEolurs
~ atholique
’ Iy % be"ebo/uffe Caritas France)
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ADEME

Y

Les « Initiatives de solidarites alimentaires » R
_université
— Lumiere
~——Lyon s
Avec des points de vigilance sur :
S
« L'injonction a la participation et la sursollicitation des personnes vivant dans les Max Wfeber

quartiers populaires

* Les risques dinfantilisation et de stigmatisation : de « moralisation douce »

« Les décisions alimentaires ne sont n/ des décisions individuelles ni des déecisions rationnellement
simples. On sait de plus que ni 'accumulation ni méme la compréhension des connaissances

nutritionnelles ne sont nécessairement suffisantes pour faire changer les habitudes alimentaires des
individus. » (Poulain, 2002)
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Les « Initiatives de solidarites alimentaires » HI
Pour atteindre leurs objectifs, ces initiatives nécessitent : ~
L\

Centre
Max Weber
UMR 5283

« D'étre intégrées dans un quartier avec un « tissu d'acteurs dynamique » qui travaillent
en synergie

« D'étre soutenues par la collectivité sur la durée

- Inégalités entre les quartiers populaires

« De co-construire avec les personnes concernées par les injustices alimentaires

tranations AUXILIA



Le collectif national pour une ‘
Sécurité Sociale de l'Alimentation

ssssssssss

unwersne
— Lum1Iere
~——Llyon 2

2019 : Collectif national pour une SSA 1)

eeeeee
Max Weber
UMR 5283

— regroupe une vingtaine d'organisations et de multiples initiatives locales

N N,
‘ ", ‘ Mouvement
& L Inter-Régional
Irys%nr'g'%%m,éres Vers un réseau CIVAM ‘// S A W\/\ P

d'achat en commun

CAMPAGNES
VIVANTES

L ar(leur

éducation populaire llllllllllllﬂ

Caritas
France

Secours Catholique
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e collectif national pour une
Sécurité Sociale de U'Alimentation

Le projet de SSA se base sur :

— une critique du modele agro-industriel

— le risque de responsabilisation individuelle sur le changement

— le besoin d'une politique alimentaire nationale

— le rejet du régime d'exception

— |La revendication d'un droit a lalimentation durable

tranations
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Sécurité Sociale

del' Alimentation

EEEEEEEEEE
nnnnnnnnnn
oooooooooo

_.umveI‘S“é
— Lumiere
——Lyon 2

w

Centre
Max Weber
UMR 5283



Les trois piliers de la SSA

1. Universalité : sortir d'un régime d'exception

2. Conventionnement démocratique par des caisses locales

— « de la fourchette a la fourche »

3. Financement baseé sur la cotisation sociale

— 150 euros par mois et par personne a dépenser dans des

commerces conventionnés avec une carte dédiée

tranations
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Securite Sociale
de UAlimentation

Des expérimentations locales

‘- - " - s . _université
Des experimentations en milieu urbain et rural des 2020's : — lumieére

—Lyon 2
Montpellier ; Gironde ; Toulouse ; Lyon ; Paris ; et bien d'autres..

S’appuient sur : des collectifs d'acteur.ices, une mobilisation citoyenne,
des financements publics et prives

Plusieurs phases dexpérimentations

Phase 1: Mobilisation citoyenne et constitution d'un comité citoyen

Phase 2 : Appropriation des connaissances sur les systemes alimentaires caisse alimentaire
Phase 3 : Choix du fonctionnement et conventionnement mmunhe

Phase 5 : Lancement de la caisse d'alimentation : élargissement des membres
Phase 6 : Pérennisation ?

tranations AUXILIA



\\!7,

v

~
TERRITOIRES

A VIVRES i

//“ \

| L’expérimentation de Caisse Alimentaire sur Lyon 8
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\ ! /2 Un large collectif d’acteurs engagé pour la transformation du systeme
TERRITOIRE$ alimentaire

A VIVRES ‘
s \ isar@ o

Centre
/ ’ ‘ AGRO SCHOOL FOR LIFE Max Weber
UMR 5283

\
&%
& Q ADDEAR 69

RESEAU DE

L'AGRICULTURE

PAYSANNE

Une mobilisation inter-associative
de 5 réseaux nationaux complémentaires

130
/'* asso;iatlons

d'agriculteurs habitat &

AcGriBio

RHONE & LoIRe

10 //,/ Réseau * et acteurs ruraux 'kk humunisme
antennes N CIVAM & 5l e A
47 ts d'achat fagd TR,
citoyens de produits Association ' O A 2
biologiques dans VRAC national X Rys SO e a
les quartiers prioritaires \ !,7@ oy \ Saon -
{ Secours
Catholique \
C ” t f Caritas France “)
[ oliectl
| S \ vn
‘ ACCES DIGNE RECUP & GAMELLES
\ AL, s LaM v
A LALIMENTATION stzegg ——  eried solidaire d-eo . G
\ sociales et solidaires v A‘-‘men\at\ s)&ﬁlk)o

¥ ; ) !{ :—I:.!-rﬂ,xll‘lrv:
DE SOLIDA! yon

=4 Réseau //
Cocagne /
100
associations J \\,\ Secours

porteuses d'ateliers

et chantiers d'insertion = = Catho"que
par le maraichage biologique 75

délégations locales

3 500 équipes locales
64 000 bénévoles



\\'17,

3 axes interdépendants pour coopérer et agir . ~ >
‘TERRlTOlRES
. - . A VIVRES
* Le développement de filieres solidaires, locales, de
" . / \
qgualité et accessibles /)\
Pole de résilience
L . , n P . . alimentaire
e La création d’un poéle de résilience alimentaire
Lieu de mutualisations et de
cogpératio_ns entre acteurs .de.
* La coordination de démarches de démocratie IAimeniation iicbie: et soidaie
alimentaire et la mise en place d’une caisse de ’
I’alimentation éﬂ
Production agricole Espaces de
locale et durable démocratie alimentaire
Points de distribution

solidaires

nd ik
Soutien au développement L

de filieres biologiques Tiers lieux alimentaires et
locales : achats mutualisés, dynamiques citoyennes de
planification... quartier
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depenser
dans des
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d'alimentation
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Un projet collectif et coconstruit depuis plusieurs années
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Des premiers chiffres :

« 130 foyers expérimentateurs dans le 8° arr. de Lyon, Des retours qualitatifs et résultats a approfondir
soit environ 330 personnes

* 56% déclarent un niveau de vie inférieur au seuil de * Unimpact sur les commerces et producteurs
pauvreté locaux :

* Environ 25% de cofinancement par les cotisations o Augmentation du chiffre d’affaire

* Plus de 18 lieux conventionnés dont 2 Biocoop, 3 o Recrutement (ex : Biocoop)
épiceries solidaires, 1 ferme urbaine, 2 AMAP, 9 o Evolution de l'approvisionnement
producteurs en direct... e Un effet sur le pouvoir d’agir et

I'appropriation du sujet :

o participation a la prise de décision

o mobilisation sur la durée

o engagements dans des structures du

territoires (bénévolat, AMAP...)
* Des changements de pratiques alimentaires
* Des effets sur la santé physique et mentale
p Evaluation par Itinere Conseil




Au niveau national

Une soixantaine d’expérimentations en cours en France, autant
en milieu urbain gqu’en milieu rural et une diversité de formats

Un réseau “Intercaisses” qui se structure et échange

Un réseau de collectivités qui prennent part a des projets et se
mettent en lien

Proposition de loi et contexte législatif

Collectif “Pour une Sécurité Sociale de Alimentation”
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‘ Les questions et réponses

Ces caisses dépendent largement du financement pubilic,
existe-t-il des alternatives, particuliérement dans le contexte
actuel ?

Réponses : |l existe une grande diversité d’initiatives, avec une
volonté forte daller vers une cotisation nationale.
Il y a également une volonté de faire participer davantage les
acteurs privés, en développant une offre complémentaire via les
mutuelles ou directement avec les entreprises. Par exemple, on
pourrait imaginer qu’un salarié cotise en fonction de son niveau
de vie, et que l'entreprise compense le reste, comme un
avantage en nature.

Comment les 30 foyers ont-ils été sélectionnés ?

Réponses : Initialement, il s'agissait de foyers volontaires, avec
’enjeu de répondre a une diversité de situations socio-
économiques. Ensuite, pour étendre a 130 foyers, il a été décidé
de garantir une représentativité du 8e arrondissement de Lyon,
tout en veillant a ce que 50% des foyers soient en dessous du
seuil de pauvreté. Toutefois, ce groupe n’est pas encore
représentatif du 8e arrondissement dans son ensemble. Malgré
tout, de nombreuses personnes sont engagées et certaines ont
découvert de nombreuses associations grace a ce collectif.

tranations

Concrétement, comment se présente I’aide de 150 euros ?
Réponses : L’aide est versée via une application numérique, qui
attribue un crédit numérique permettant aux bénéficiaires de payer
dans les lieux conventionnés.

Y a-t-il eu un parcours de formation pour les 100 ménages
supplémentaires ?

Réponses Pas pour tous. Un temps daccueil est prévu
(présentation de la TAV et de linitiative), et les foyers sont invités a
participer au comité décisionnel. De plus, une diffusion des
ressources existantes sur le territoire est proposée pour favoriser la
montée en compétences, mais il n'y a pas de formation obligatoire.

Concernant le vocabulaire, il n'est plus acceptable de parler
d'éducation a [I'alimentation, car cela peut sembler
condescendant. Quel terme utiliser alors ?

Réponses : Il n'est pas nécessaire d’éduquer les gens sur leur
consommation ou leur maniére de cuisiner. L'idée est de créer plutét
des ateliers qui deviennent des moments d’échange et de partage.

AUXILIA
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QUEL ROLE POUR NOS COMMUNES ?
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RILLIEUX
- LA-PAPE

Présentation de I’EpiceRill’
| I’épicerie sociale et solidaire de Rillieux la Pape

tranations AUXILIA
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L’EpiceRill’

Découvrir le fonctionnement de

I'épicerie sociale et solidaire de

Rillieux la Pape en vidéo !

> Pl O 002/270

Une épicerie sociale et solidaire a Rillieux-la-Pape (Lyon)

g 3 France 3 Auvergne-Rhone-AIpes o
112 k abonnés

tranations AUXILIA


https://www.youtube.com/watch?v=E3KwoLnSPBM

L’EpiceRill’

@ 1. Un mot sur la genése des épiceries

sociales et solidaires

2. Zoom sur les publics accueillis et les

projets des bénéficiaires

4. L’animation et vie sociale

5. Les clés de réussite a retenir

L)
3. Les projets mis en ceuvre
§9¢

tranations

Objectif de I'EpiceRill' : Permettre aux habitants de Q
RLP en situation de précarité de dégager des
economies sur l'alimentation (les produits ont un colt
moyen 10% a 50% du prix moyen du marché) pour
financer des projets (Exemple : achat d'un nouveau
frigo)

Epicerie en mixité, avec un tarif solidaire (100 a
105% des prix du moyen du marché)

Equipe projet : un responsable a 60%, une épiciere
a temps plein et une équipe de 20 bénévoles

Environ 40 familles actives

Approvisionnement auprés des acteurs de I'ESS
(banque alimentaire, dons solidaires, achats au

GESRA, collecte en magasin de type Biocoop)

AUXILIA
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‘ Les infos clés a retenir

+ Typologies des familles bénéficiaires, conditions tarifaires et projets
Les bénéficiaires sont principalement des personnes en situation de précarité,

la gestion de I'épicerie.On assiste a une professionnalisation du secteur, et publiques. »

I'ancrage territorial est de plus en plus important (partenariats avec les

collectivités, producteurs et associations locales). L'ESS s’inscrit dans une

dynamique collective, notamment via le GESRA. Florent VIAL

mais pas exclusivement. « Les épiceries sociales et

- Animation d'ateliers et accompagnement annexes solidaires ne sont pas

Des ateliers de cuisine, des activités de jardin partagé, des projets autour du

compost, ainsi qu’'un accompagnement social individuel et/ou collectif sont Sl_m Iern_ent des OlntS de

proposes. Des projets liés a la mobilitt sont eégalement en place pour les distribution , ce sont de

bénéficiaires. 7 . : : .
veritables lieux de vie qui

Le libre-service est la norme, avec un accueil chaleureux et non stigmatisant. re ensent I alde a“mentalre

Les échanges sont favorisés, et certaines épiceries impliquent méme les et permettent une

bénéficiaires dans la gouvernance. - y
complémentarité entre

Les bénévoles jouent un role central et peuvent parfois étre les seuls a assurer et StrU CtureS

tranntions AUXILIA


https://www.gesra.org/

Présentation de I’association VRAC et n (
| des 3 dispositifs d’accessibilité alimentaire © %%

en commun

tranations AUXILIA
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Le projet

Des groupements d'achat au
coeur des quartiers
populaires et des campus

Des produits de qualité (bios,
locaux, équitables, en vente
6 directe ou circuit court...)

Un partenariat avec les
ﬁ paysans et des denrées

rémunérées au juste prix

(x] (bEI

Q _i?

S

Une alimentation choisie et
non contrainte

Un projet et une gouvernance
construits avec les habitant-es

En collaboration avec les
collectivités, les bailleurs
sociaux et les acteurs du
territoire

17



Le projet

Acces aune alimentation saine,
digne et durable

Mixité sociale

Solidarité avec les producteurs

DEMOCRATIE
ALIMENTAIRE

Mise en place d'un projet
collectif et émancipateur
porté par les habitants

Encourager la promotion de la santé

Permettre aux adhérent-es de s'inscrire
dans une démarche écologique

17



VRAC LYON METROPOLE EN 2024
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Le bilan 2024 5 -

+de 331

REFERENCES DE
PRODUITS

DE FRUITS ET
LEGUMES

+de 94T
DE PRODUITS _
D’'EPICERIE

DE CHIFFRE
OACHATS

+ de 60 -~

ANIMATIONS ORGANISEES : ,
SORTIES PRODUCTEURS, EPICERIES

ATELIERS CUISINES, ETC; erecnes

PERSONNES IMPACTEES

FOYERS ADHERENTS

‘oUTﬂ?mANT

,204

ADHERENTS
ACTIFS




1 Plateforme d’approvisionnement et de logistiqué
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Livraison

sur les 16 points de
ventes VRAC



14 Groupements d’achats

Gestion des

commandes et
Livraison de la logistique
des par VRAC
commandes
par VRAC
Des épiceries
éphémeres

mensuelles



2 Tiers-lieux alimentaires
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Le modele economique

Revente dans
Regroupement les
des Achats des groupements

commandes denrées a prix d'achat a prix Subventions des
des 16 points semi-gros par la producteur denrées par laide

de ventes Plateforme alimentaire e.t le
VRAC d’approvisionnem programme Mieux
ent et de manger pour tous

logistique VRAC

Des frais de fonctionnements réduits et financeés

grace a des épiceries éphémeéres hebdomadaires et mensuelles accueillies a titre gratuit par nos partenaires
dans les quartiers populaires et les campus ou dans des tiers-lieux alimentaires

grace a l'implication bénévole des adhérents actifs au sein des groupements d'achat et des tiers-lieux alimentaires

grace a denrées vendues en gros conditionnements (vrac) et aune démarche 0 déchet

grace aux financements publics et privés qui couvrent les frais de fonctionnement et de logistique



Les tarifications

LE TARIF
COUP DE POUCE

e Sur prescription d’un
travailleur social diplomé
d’'état (assistant.e social.e,
CESF, CROUS...)

e Sur prescription d’un
travailleur social ayant acceés
au budget individuel de
l’adhérent-e

LE TARIF
QUARTIER / ETUDIANT

e habitants d’un quartier
politique de la ville (+/- 100m)
et/ou d'un logement social

e étudiant-es

e bénéficiaires de minimas
sociaux (RSA, AAH, ASPA, APL,
ASS, ASI, ADA, RSO0)

e services civiques

ADHESION A
PARTIR DE 1€/AN

LE TARIF
HORS QUARTIER

Pour les personnes résidant ou
travaillant dans la commune
d’'un groupement mais
n’habitant pas dans un quartier
prioritaire

ADHESION A :
PARTIR DE 20€/AN |
‘



RC

un réscau
an commun

Référente du groupement :
Contacts :

Tel :
Mail :

CATALOGUE DU MOIS : AVRIL 2025

PRIX
PRODUITS VRAC PRIX COUP DE PRIX PRIX HORS POUR Quantité
PRODUCTELR QUARTIER QUARTIER commandée
POUCE
P Gala/lubile/Gold
omme Gala/lubile/Golden v 255¢ 1282 230¢€ 231¢ Ko
(Rhéne/Laire)
Courgette [Bic A Pro) v 163€ 131€ 2,36€ 2,88€ Kg
Huile d"clive 5L max ~ .
v 947¢ 4,74 € 852¢€ 10,42 € Litre
{Catalogne, Espagne)
Sel de Guérand
€l de Buerande v 135¢ 1,35€ 1,49 € Kg
{Pays de la Loire)
Moutarde Retour |
) 354¢ 3,54€ 3,80¢ Pots de 350g
(France)
Gingembre v 086€ 043¢ 0,/8€ 085 prix pour 50g
Curcuma v 071€ 0,35 € 0,64 € 0,78€ prix pour 50g
Riz long semi-complet
) d P v 283€ 142 € 235¢ 3,11€ Kg
{Italie)
Fusilli .
; v 244€ 122€ 2,20€ 268¢€ Eg
(Italic)
Linguine
v 238¢ 1,19¢£ 2,14¢€ 2628 K
{Italie) e 2 2 g
Pois chiches
v 308¢€ 154¢ 2,77€ 3,39¢ K
{Charente, Dordogne) " 2 g
Lentilles Vert
wentiiles vertes v 341¢€ 171¢ 3,078 3,75¢ Ke
\Charente, Dordogne)




Faire vivre la démocratie alimentaire

Intégration des adhérent.es dans la vie associative

Ausein du College
“habitants” du Conseil
d'administration

Dans le choix des produits et des
producteurs (Commission VRAC
Appro)

Des collectifs d’habitants
impliqués dans leurs
groupements d'achat et dans
les tiers-lieux alimentaires




Faire vivre la démocratie alimentaire

Concours de
cuisine annuel

Rencontres chezles
producteurs et productrices

Ateliers cuisines avec la
VRAC Mobile, chez nos
partenaires ou les mardis

anti-gaspi ala MESA R(




UN RESEAU NATIONAL
SBRUB(ELLES
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‘ Les infos clés a retenir

Développement de 16 groupements d’achats
dans les quartiers prioritaires de la ville sur la
Métropole de Lyon sous forme d’épiceries
éphémeéres

Les adhérents pré-commandent des produits en
VRAC (choix de la quantité). La gestion des
commandes et de la logistique est assurée par
VRAC, qui livre ensuite les produits. La distribution
a lieu avec l'aide de bénévoles, une fois par mois
dans un CCAS. Les épiceries éphémeres
mensuelles permettent de réduire les tarifs de
fonctionnement. Le modéle économique permet de
rendre l'alimentation de qualité accessible aux
personnes en situation de précarité. Les denrées
sont revendues a des prix 70% inférieurs a ceux du
marché, grace aux prix de gros négociés
directement avec les fournisseurs et au soutien du
programme national "Mieux manger pour tous".

Vente directe sur un marché de produits
frais expérimenté a la Ducheére

Cette vente est réservée aux adhérents de
VRAC, sur présentation de justificatifs, sans
précommande et sans limitation du nombre
d’adhérents.

Une plateforme d’approvisionnement adaptée
aux produits frais a été mise en place. En tant
que structure d’aide alimentaire, VRAC ne
peut pas vendre sur des marchés classiques
(en raison de la concurrence), donc les ventes
se déroulent uniquement les jours sans
marchés et a proximité des CCAS ou de
centres sociaux mis a disposition. Les tarifs
sont subventionnés, et encore une fois, les
frais de fonctionnement sont faibles (pas de
salariés a plein temps ni de locaux dédiés).

Les 3 initiatives de VRAC qui bousculent I'aide alimentaire classique, en résumé

Création d’une épicerie fixe ouverte a tout
public, expérimentée avec la création de la
MESA aLyon 8

Cette épicerie a une capacité de vente plus
importante, grace a un espace dedie.
L’épicerie a été créée en collaboration avec
les habitants dés le départ : elle est ouverte
trois demi-journées par semaine, avec un
restaurant anti-gaspillage a prix accessibles
trois midis par semaine et des ateliers de
cuisine. La MESA accueille également la
caisse de I'alimentation.

Est-ce qu’il est possible d’accueillir un groupement d’achats sur un QPV de petite taille ? Réponse : Oui, pour linstant, la contrainte
principale est plutét le manque de possibilités de développement, lié a un trop grand succeés par rapport a la capacité de gestion a court terme, ainsi
que la contrainte budgétaire. Aujourd'hui, pour ouvrir un groupement d’achats sur la Métropole de Lyon, il faut compter environ 30 000 euros par an.

tranations

AUXILIA



Présentation des 3 initiatives communales feyzine
pour la justice alimentaire, dont la mise en

place d’un frigo solidaire

tranations AUXILIA



Réseau de ~
’alimentation

* Appela projetdécembre 2023 :

Pacte métropolitain des Solidarités

Objectifs
« Rassembler les acteurs locaux, développer des partenariats
* Permettre aux habitants en difficulté financiere de diversifier

leur alimentation et d’accéder a une alimentation de qualité

feryzins

LLLLLLLLLLLLLLLL



Achat de paniers
de legumes

 Achat parlaville
* Distribué au Secours Populaire
* 20 paniers toutes les deux semaines

* + 10 supplémentaires de septembre a décembre

@7} cocagney

feryzins

LLLLLLLLLLLLLLLL



Frigo solidaire

l’

Achat par la ville de Feyzin

Géré par le Corner (Tiers Lieu jeunesse)
Inaugure le 22 janvier 2025

Vigilance sur la chaine du froid

Récupération des restes alimentaires de la cantine et de
accueil périscolaire

Objectif

Proposer un endroit pour déposer des denrées alimentaires,
éviter le gaspillage et permettre Uacces a alimentation aux
personnes dans le besoin.

\ES
FRIGOS

SOLIDAIRES

fevyzins

VILLE DU GRAND LYON




fevyzins

LLLLLLL GR

Ateliers cuisine

& —

I I/ (e “

* Ateliers en partenariat avec :

o lesJardins de Lucie

o le Corner

o France Horizon (centre d’hébergement)

 Visite des Jardins de Lucie

Objectif
Faire découvrir des légumes de saison et apprendre
a les cuisiner (Exemple : la courge en salé et sucré !)
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‘ Les infos clés a retenir

Les 3 initiatives de la Ville de Feyzin, en résumé

L’achat de paniers de légumes par la ville aux
Jardins de Lucie, au prix panier solidaire (13€),
redistribués au Secours Populaire

La ville achéte des paniers de légumes a prix
solidaire (13€) qui sont redistribués deux fois par
mois (20 paniers) au Secours Populaire. L'année
derniere, 500 paniers ont été distribués, touchant
170 personnes, dont 89 enfants. Ce projet est
significatif par rapport a la taille de la commune (10
000 habitants) et met en évidence le rble crucial
des associations sur le territoire.

Réalisation d’ateliers de cuisine dans différents
lieux de la commune avec des jeunes du Corner
et du foyer d’hébergement France Horizon

Ces ateliers visent a enseigner aux participants
comment cuisiner des légumes de saison, des
légumineuses, etc. Les Jardins de Lucie
interviennent également, et des liens sont établis
avec le centre d’hébergement France Horizon. Ces
ateliers ont permis de créer des liens entre les
habitants et favorisent l'intergénérationnel.

tranations

Mise en place d’un frigo solidaire en
partenariat avec Corner, tiers-lieu éducatif
pour les jeunes Feyzinois

Le frigo solidaire a été inauguré en janvier
2025, et bénéficie déja de plusieurs mois de
retours d'expérience. Son principe est simple :
il permet a chacun de déposer ou de prendre
de la nourriture (produits non périssables,
fruits, légumes, produits frais non ouverts,
etc.). Il contribue a lutter contre le gaspillage
alimentaire et offre un accés rapide a ceux en
situation de précarité. Cependant, il est plus
compliqué de trouver des volontaires pour le
remplir réguliérement, ce qui a conduit a
établir des liens avec les cantines scolaires et
I'accueil périscolaire pour y déposer les restes
alimentaires de type fruits ou légumes. Le
codt du frigo solidaire est de 1 600 €.

AUXILIA

Frigo solidaire : qu’en est-il de la
tracabilité ? Réponse : Comme le
frigo fonctionne de particulier a
particulier, il est indépendant et la
commune n'a pas de responsabilité.
L’association Corner est en charge de
son entretien.

Frigo solidaire et dignité : est-ce
que les gens osent se servir ?
Réponse : Le frigo est installé dans
un lieu avec du passage, mais il reste
relativement en retrait, ce qui permet
aux gens de s’y servir en toute
discrétion. Finalement, oui, les gens
se servent.

Avez-vous fait appel aux
restaurants de la ville pour remplir
le frigo en plus des cantines ?
Non, car une fois que la nourriture est
cuisinée, elle ne peut pas étre
déposée dans le frigo solidaire.




@ Saint:Fons

| Présentation du quartier fertile de Saint-Fons,

Saint-Fons, ville cultivée, ville jardinee

tranations AUXILIA
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QUARTIERS FERTILES

Saint-Fons, ville cultivée, ville jardinée Saint-Fons
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QUARTIERS FERTILES & saint Fons

Qu’est-ce que c’est ?

fa ( » Un appel a projet national lancé par 'ANRU M
Agence Nationale (Agence Nationale pour la Rénovation Urbaine)
pour la RénS:/;;iicr)]r;
» Objectif principal : développer I’agriculture
“~ urbaine dans les quartiers prioritaires
= &
= - e
== mm == > Aide financiére et appui technique

QUARTIERS

» Saint-Fons : lauréate en 2021 pour le projet : Lien social

« Ville cultivée, ville jardinée »
nsertion

II

adre de vie
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UN PROJET DECLINE EN DEUX AXES € sint Fons

i Espace convivial

- abri de jardin

Pour transformer la ville, et les mentalites | o ptes (L0001
| bleatbane )
) . . . ; omposteurs
1 : Pérenniser les sites existants et développer de FORERE s
nouveaux projets
> 5 jardins pédagogiques, dont 1 municipal \_/jbrreg:tru,bustes
Mare ) fruitiers
» 3 vergers de quartier en cueillette libre e
> 1 verger productif Zone
sauvage
» 1 espace de phytoremédiation (dépollution par les asdtenn
pla ntES) biodiversité
2 : Sensibiliser les habitants et les agents & saint Fons

» Recrutement de 2 animateurs jardins

» Animations régulieres dans les jardins pédagogiques

» Evénements temps forts (48H agriculture urbaine, Estivales,
Semaines du développement Durable, Semaine de

I'alimentation...)

» Communication réguliére (newsletter mensuelle, magasine
municipal, réseaux sociaux...)

2025/06/ 19 Quartiers Fertiles - Saint-Fons, ville cultivee =



DE LA GRAINE A L'ASSIETTE

Pour sensibiliser a une alimentation saine a tous les ages

H

Récolte de graines avec les seniors

Atelier dégustation
des légumes
cueillis le jour méme

Atelier jardinage
al'école . i
Récolte du jour au jardin pédagogique municipal

2025/06/ 19 Quartiers Fertiles - Saint-Fons, ville cultivée, ville jardinée 82



DIFFUSER LES SAVOIRS

Pour sensibiliser a une alimentation saine a tous les ages, une newsletter mensuelle

NEWSLETTER

Nature en ville

Mai 2025 Saint-Fons

Chaque mois, toute I'actualité nature de Saint-Fons en moins de 5 minutes.

Chaque mois, zoom sur un super aliment, qui pousse ou que l'on peut
cuisiner avec la production des jardins pédagogiques de Saint-Fons !

Des rendez-vous G ne pas manquer,
gratuits et ouverts & toutes et tous !

Atelier fabrication de « bombes & graines » avec les enfants
du centre petite enfance Louise Michel

Conserver ses légumes et sa santé
Mardi 13 mai-14ha17 h

Fabrication d'épouvantails - ECS
Q Jardin Croizat. 25 rue Etienne Dolet

De la famille des Caprifoliacées, comme les
Chevrefeuilles ou les Valérianes. Le sureau noir
est un arbuste.

Sur un temps commun avec le centre sodal arc-en-ciel, les
habitants ont appris @ conserver naturellement les Iégumes
du potager.

Les méthodes de lactofermentation (ex :la choucroute) et de
pickles (ex : les comichons) ont été expérimentées.

La lactofermentation, vise G mettre en bocal hermétique,
légumes, sel et épices. De bonnes bactéries transforment ce
milieu fermé en le rendant adde et empéchant les mauvaises
de sy développer. Les aliments transformés ainsi sont
particulierement intéressants pour enrichir notre microbiote,
et de fait, selon les chercheurs, contribuent a une bonne
santé physique et mentale.

Mardi20 mai—-14h a17 h

Peinture au jardin -ECS |

Q Jardin Croizat, 25 rue Etienne Dolet 3
On le retrouve sur presque tous les continents,

en lisiere de forét, bosquets, pourvu que le sol

soit frais.

Vendredi23mai— 14ha 17 h

Fleurs séchées et moulage d’empreinte végétale
SEES

Q Jardin Croizat. 25 rue Etienne Dolet

Cet arbuste est un trésor pour la biodiversité !
Ses feuilles régalent les chenilles des
papillons, ses fleurs, les pollinisateurs et ses
fruits les petits oiseaux.

Skt T RS LE SUREAU NOIR
PRINTEMPS DE CROIZAT : temps festif avec Le conseil lecture de la médiathéque

animations, concert, visite de I'écoquartier... bimestrielle — ociation : automne

9 Pepiniére des Buissons, 17 av. Aristide Briand  Tere  Vivante,  éditée  de 1980 : mai et ao(it

La revue proposée par I'association Terre Vivante, regorge :
d'informations sur les jardins, du potager a I'omemental
Dans une démarche écologique, de nombreux thémes sont
abordés : permaculture, verger, élevage, conseils pratiques,
santé, alimentation, altemnatives.

Jeux de piste au jardin du Soleil

A l'occasion des journées de la parentalité, samedi 12 avril,
le jardin pédagogique du Soleil a proposé un jeu de piste
visant & le (re)découvrir.

Le jardin permet d'observer comment poussent les [égumes,
mais c'est avant tout un terrain propice a la découverte et
& I'apprentissage.

Animations réguliéres

Plus de prairies pour plus de biodiversité

Dans le but de protéger les insectes pollinisateurs et plus
largement la biodiversité, la Ville de Saint-Fons étend la
surface dédiée aux prairies au sein de ses espaces
végétalisés. Elles offrent alors un espace refuge et une
réserve de nourriture pour les insectes et petits animaux

(nectar, pollen et graines).

Une signalétique pédagogique a été mis en place sur les

différents sites concemés.

En guise de récompenses, les visiteurs ont aussi pu golter
aux délicieuses plantes & infusion qui poussent au jardin @
Savez-vous ou niche le hérisson ? Sauriez-vous reconnaitre
un plant dartichaut ? Connaissez-vous la plante qui
s'‘accroche aux vétements ? Le jeu se poursuit tout au long
de I'année pendant les permanences du mercredi aprés-
midi, avec I'animateur jardin de la mairie.

2025/06/19

Ce bimestriel estune mine d'or pour les jardiniers désireux
de prendre soin de leurterre, ol que |'on se situe
L'association a produit d'autres livres passionnants, visitez

Leslundis-9h-12het14h-17h
Jardinage — Association ECS

Q Jardin Dussurgey, 6 allée de I'Arsenal leur site!
T 4sais0n8
Lesmardis—14h-17h = e
Ateliers et jardinage — Association ECS L s il
o e —

Q Jardin Croizat, 25 rue Etienne Dolet [¥95)

Lesmardis—9h-12het14h-17h
Jardinage — Association ECS
Q Jardin Zola, Place des Cubes Wit

Pour plus d'infos,
écrivez-nous a

Les mercredis—14h-17h

Jardinage — Ville de Saint-Fons

Q Jardin du Soleil, 9 rue Jean Macé
environnement@saint-fons.fr

AN\
,’\R O'rsnmromss %ﬂm

Lesvendredis—14h-17 h
Ateliers et jardinage — Association ECS
Q Peépiniére des Buissons, 17 av. Aristide Briand

Quartiers Fertiles - Saint-Fons, ville cultivée, ville jardinée

L'Homme aussi peut consommer certaines
parties de I'arbuste et bénéficier des bons
nutriments qui sont offerts.

Ses fleurs, avec un parfum délicat sont
utilisées pour préparer des beignets,
salades ou des infusions.

Avec ses fruits, on peut réaliser des sirops
et des confitures.

o

Plus d'infos : environnement@saint-fons.fr

Les baies du Sureau ou ses rameaux
creux, peuvent étre utilisés pour
confectionner de l'encre ou de mini
instruments de musique, comme le
Kazoo.

Cet arbuste est présent au jardin du Soleil,
venez apprendre & le reconnaitre !

Découvrez

les jardins

A

Saint-Fons

83




| Temps d’échange

tranations AUXILIA



‘ Les infos clés a retenir

Le quartier fertile de Saint-Fons : “Saint-Fons, ville cultivée, ville j

«Saint-Fons est une commune de 20 000
habitants, assez populaire, avec deux
quartiers prioritaires.

Le projet de quartier fertile sur la ville de
Saint-Fons a débuté a 1'été 2022, avec
une aide financiére et un appui technique.
Le projet est décliné en deux axes : i)
Agir sur l'espace (Pérenniser les sites
existants et développer de nouveaux
projets) et ii) Agir sur les mentalités des
habitants, des agents, des élus. Bien que
I'alimentation soit un enjeu majeur, les
quartiers fertiles couvrent également
d’autres enjeux tels que l'insertion, le
cadre de vie, le climat, la biodiversité et
I'éducation.

Quel financement avez-vous recu de
I’ANRU et sur combien de temps ?
Qu’en est-il de la suite ?

Réponse Nous avons regu une
enveloppe financiére pour
I'investissement et les études de 300 000
€ et une enveloppe de fonctionnement
(financement a 50% par 'ANRU et 25%
par la Métropole de Lyon sur 3 ans). La
Mairie de Saint-Fons prend actuellement
en charge le fonctionnement, et espeére
prochainement une aide renouvelée de la
Métropole de Lyon.

tranations AUXILIA

Particularité du quartier fertile de Saint-Fons:

. Le principe retenu est celui d’un archipel de
plusieurs sites, répartis a proximité de la
commune, avec des projets de taille plus
modeste, adaptés au tissu urbain local dont :

o 25 arbres fruitiers en libre cueillette plantés
dans les parcs publics, les écoles et les
créches.

o 4 potagers scolaires créés dans 2 écoles et 2
créches.

o Un jardin pédagogique municipal
Organisation ponctuelle d’ateliers
(pesto, tisanes, légumes lactofermentés)

. Edition d'une newsletter mensuelle, mettant en
avant les activités réalisées avec les habitants
et propose des fiches « aliment du mois »
(exemples : topinambour, fleur d’acacia)

. Animation d’ateliers directement dans les
écoles municipales, les créches et les EHPAD
pour sensibiliser a tout age au bien manger

cuisine




METROPOLE
Les actions de la Metropole de Lyon GRAND hmm
| en faveur d’une transition alimentaire juste
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Octobre 2024

Quartiers Fertiles

Des projets en faveur d’une alimentation saine
pour tous, démonstrateurs des vertus de I’agriculture
urbaine dans les quartiers populaires

METROPOLE
GRAND Aol

Jurdin des Semallon CC Y do Rl

E 3

L3




Agriculture urbaine - Quartiers fertiles

Les projets « Quartiers Fertiles »
dans les quartiers populaires
de la Métropole de Lyon

MUV
SR AN

QL ERS
FERTILES

Ville Nouvelle o_“
RELLELW-LA-PATE
Grande lle
VALDEEN-VELIN
oy NEYIRU
Sy VRLEURE u_w.
LYON S
- - o
Etats-Unis-Langlet-
.0 e
LYON she
A J . *. "\:- =
SANF-FOE SANT PRRST
CULLINE
PRRE WML
PR ‘0 %m&sﬂb&eﬁeﬁ
VERADON
PARTICIDATIONS
43 va FINANCIERES
CRGNY (Quartiers Pricritaires Politiqua de & Vik)
oLe: Vermnes ‘i & 26 QPM Metropole de Lyon Les projets « Quartiers Fertiles » sont soutenus par I'’Agence Nationale de Rénovation Urbaine
e (Quartiers Populaies Mitropoltalng® »1 ,8 M€ et la Banque des Territoires dans le cadre de I'appel & projet « Quartiers Fertiles »
Soit environ i< ANRU
244 000 habitants . 2,4M€ _
8 projets isblises Banque des territolres » EXR
3AN ¢ METROPOLE
« Quartiers Ferties » - 1,IM€ AN\ PREFETE BANQUE des
- sten ) Agerce Naomie DU RHONE rv TerriTores 19 oy PAND
e pour la Rénovation

Liderté
lirhane Egaiité
Frarait

* Lz Witmpole de Lyon & econne 20 OPM e OWA| 3s detrguant fur ome xication fragle
ware atterche ioutefon ke ¢fficuitss den OFV



Agriculture urbaine - Quartiers fertiles

Les Vernes vers un quartier en De la Graine a la terre
transition Lyon 8&@me > Mermoz & Etats-Unis-Langlet-Santy

Maison Engagée et Solidaire de I'Alimentation par VRAC

Givors > Les Vernes
et Récup et Gamelles

Ferme urbaine par un collectif d’habitants « micro-fermiers » Champignonniére par Cycloponics

avecla Sauge o lombricompostage par Eiseinia

Jardins partagés en pied dimmeuble avec ENSEINIA et MNLE Composteurs individuels / mini-cultures par Ceercle

« Parccultive » o Projet d’aquaponie par Ecosiag (arrété)

Laboratoire de cuisine et un restaurant solidaire Espace transitoire de jardinage collectif en bacs avec les
habitants

Actions culturelles

La Halle agriculturelle
Lyon 9éme > La Duchére
Halle agriculturelle avec marché solidaire, atelier pédagogique La Ferme des Semai"es

et programmation culturelle par VRAC Lyon Métropole et le orpe .
Ceﬁ,trg Social de la Sauvegaprde d g Rillieux-la-Pape > Ville Nouvelle

Micro-ferme urbaine de 600 m2 par Arcencielfrance avec vente jardin d’insertion ACI par I'association REED Rhéne Emploi et
sur place Dvp

Programme d'insertion jeunes « Biodiver'Cité » sur maraichage Verger, jardin pédagogique ouvert, poulailler participatif,
Aménagement de 4 500 m2 de jardins partagés et vergers ruches

collectifs.

METROPOLE




Agriculture urbaine - Quartiers fertiles

. . ) 2o
Le Jardin du soleil L'ilot vert
Saint-Fons > Arsenal-Carnot-Parmentier Villeurbanne > Saint-Jean
Programme d’animations hebdomadaires par les Parcelle de production maraichére de plein champ
animateurs jardins de la Ville et 'asso ECS de 3 500 m2 exploitée par 'Entreprise a But d'Emploi (EBE)
Ameénagement d’un archipel de sites dediés a 'agriculture « Emerjean »
urbaine et a la nature en ville (jardins pédagogiques, Parcelle pédagogique de 2 500 m2 dédiée
jardins en pied d'immeuble, potagers scolaires, fruitiers aux animations

en libre cueillette...)

Le Plateau Fertile

Vénissieux > Minguettes-Clochettes

Continuum agricole de |la

G ra nde [ Ie Espace Ressources Jardinage et Biodiversité aménagé avec
. . les habitants avec des ateliers pédagogiques avec Le Passe
Vaulx-en-Velin > Grande ile Jardins et Graines

de Bio-Divers-Cité, projet volet alimentation avec Bellebouffe,
VRAC et Voisin Malin

Fertilisation des sols et pépiniére horticole

Ferme maraichere et pédagogique

Création d’'une pépiniére d’arbres et d’arbustes avec animations
pédagogiques au Mas du Taureau

Réaménagement de jardins familiaux sur le secteur des Violettes
Création d’'une ferme urbaine

Aménagement d’un point de vente en circuit court

METROPOLE

e |




9 SEPTEMBRE 2024

Développer les jardins
collectifs pour favoriser
I’agriculture urbaine

DOSSIER DE PRESSE

METROPOLE ' = . fans G AN METROPOLE
GRAND gEA{ ]




Politique « jardins collectifs et familiaux »

« Finalité : renforcer la justice et la résilience
alimentaire du territoire

« 4 grands objectifs :

— Accompagner la création de jardins collectifs
nourriciers

— maintenir et accompagner les jardins collectifs
existants, en les protégeant (zonage PLU-H), en
leurs apportant des ressources et en les aidant a
investir ;

— partager des bonnes pratiques, en encourageant
la mise en oeuvre des pratiques agroécologiques

a l'association Passe Jardins qui anime le réseau
des jardins partagés) ;

— valoriser la participation citoyenne et les actions
des habitants en faveur du lien social, de I'éducation
a I'environnement et de la transition agroécologique

et alimentaire
METROPOLE
GRAND BNV




Politique « jardins collectifs et familiaux »

e 450 jardins collectifs au coeur du tissu urbain, couvrant

— Jardins partagés la Métropole comptabilise:
— Jardins familiaux

_ Jardins d'insertion. 24

porteurs de projets accompagnés (5 bailleurs

« Accompagnement de la Métropole : sociaux, 6 communes, 13 associations)
— Aide ala mise en ceuvre et a la pérennisation d'un projet
de jardin, via le soutien du Passe Jardins pour son 34
accompagnement et ses conseils en faveur des jardins projets financés sur le territoire
— Aide pour les investissements nécessaires a la création de la Métropole, contre 16 au
ou & 'amélioration de surfaces nourriciéres cours du dernier mandat

418 710 euros

d’aides a I'investissement accordées

2,6 hectares

de surfaces potageres créées

METROPOLE
GRAND Aol




Le Projet Alimentaire
du Territoire Lyonnais
De la graine al'assiette

DOCUMENT DE SYNTHESE - DECEMBRE 2024

L’A\@ n'

METROPOLE
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Fa MU N B[ ERNEDRDIE
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PATLY

RAPPEL DE LA DEMARCHE S terchilre

lyonnais
2018 2019 2020 2021 2022-2023 2024
Diagnostic Vote de la Concertation PAT niveau 1 : Formalisation du plan Vote du PATLy
partagé stratégie mobilisant plus de  « Projet émergent » d’actions + Label PAT niveau 2 :
alimentaire 150 acteurs du > 60 actions > 5 axes, 24 fiches-projets,  « Projet opérationnel »
métropolitaine territoire + Plan de Relance 190 actions
mn —_—
= ( g ) ‘(\Al:lé‘l — =| - —
= 2200 ala —

i Le Projet Alimentaire
[l du Territoire Lyonnais
Delagraine 3 Fassiette

ApeME | EEX PROGRAMME NATIONAL METROPOLE
MINISTERE POUR L'ALIMENTATION ||
‘ DE LAGRICULTURE TERRITOIRES
ET DE LALIMENTATION CTION
fETe | e 2019-2023
Fraterniié




Encourager une
agriculture locale
rémunératrice,
nourriciére et
respectueuse des
ressources

PATLy

Tendre vers une
restauration
collective saine,
responsable et
respectueuse de
I'environnement

Favoriser la justice
alimentaire en
permettant I’acces
de toutes et tous a
une alimentation
digne, choisie et
de qualité

Le Projet Alimentaire du Territoire Lyonnais

2 PILIERS : LA RESILIENCE ET LA JUSTICE ALIMENTAIRES

Accompagner les
métropolitains
dans leurs
changements de
[JEWL IS
alimentaires

METROPOLE
GRAND Aol



B ke JUSTICE
@@f’ ALIMENTAIRE

Permettre I'accés de toutes et tous a une alimentation
digne, choisie et de qualité

3 LEVIERS D’ACTIONS

« Agir sur I'accessibilité financiere

« Structurer I'offre alimentaire et les points de distribution accessibles
* Renforcer les pouvoirs d'agir

DE NOMBREUX PARTENAIRES

= . ﬂl anﬁt @
PREFETE T Wl
DU RHONE % @Eﬁ LNt 7 N

Liberté T LYON ol T ® er soLbarre
Egalité Direction départementale de I'emploi, RECUP & GAMELLES METROPOLE _
Fraternité du travail et des solidarités —
7. 7 Q , -:m:‘l;umxére
. Banque Alimentaire .3, N — o7 on2
<> habitat & du Rhé /f” Secours ‘ JARDIN
humanisme R Sec ol Catholique P, (X >
RHONE FU\NQNS Caritas France RHONE ALDES R e 2O ‘ D'AVENIR PRI & Ol
\ ity /,ﬁ' quYON
weomrses Zs " La Legumerle
*‘ . % % TERmTOIRES LES rnmzs o 30‘*’“% Tous Jardinlers-Cuisiniers ! CCAS
RES \ / o
”SOLAAL‘ A "\‘V !& GESRA CANTINES \ + | 50 )

A

3 .l;‘.‘L(!,L .e'.‘il.‘.‘»rl.( 4 & a
1GABAS - cSE - Bnca i METROPOLE
b POUR couscre o SOLIDARITES ’C::jr.a: i _ Fédéérna'éion
1ETUDIANT kaee 2l COoP1 ((doi bellebQuffe i GRAND | DL

ETUDIANTES VILLEURBANNE social | | | |




Accompagnement de la Métropole :

Animation GT justice alimentaire avec la DDETS et mise en réseau des acteurs

Cartographie des solutions existantes pour les personnes en situation de précarité alimentaire (en

lien avec Géorienté)

Soutien d’acteurs réseau : GESRA (épiceries sociales et solidaires), VRAC (groupements d’achat

en QPV)
Soutien de I'expérimentation d'une Caisse solidaire de I'alimentation (Lyon 8)

Soutien de porteurs de projet via la DDSMS et le Pacte des solidarités : banque alimentaire, restos

du ceceur, Habitat et humanisme, Potinambour...
Soutien d’animations favorisant le pouvoir d’agir des publics en situation de précarité
Tarification sociale des restaurants scolaires des colléges

Des exemples a I’échelle communale :

Ouverture tiers-lieux not. en QPV
Soutien assos locales,

CCAS/alimentation : restaurant social, épiceries sociales et solidaires, chéque personnes en
situation de précarité

Portage de repas pour les personnes agées
Tarification sociale des cantines

METROPOLE
GRAND Aol



Tiers-lieux alimentaires sur la Métropole

Tiers-lieux : espaces « ni tout a fait privés, ni tout a fait public », favorisant la collaboration,
'expérimentation et la rencontre

Tiers-lieu alimentaire : espace hybride, souvent participatif et ancré localement, dédié a I'alimentation

durable, solidaire et de proximité. Favorise la transition agroécologique et la justice alimentaire en
réunissant production, transformation, distribution, éducation et/ou lien social autour de I'alimentation.
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Contact

TRANSITIONS / 21 rue du Faubourg Saint Antoine / 75011 Paris / contact@transitions-dd.com / www;tr'ahsifions-dd .com
ISAS au capital de 700 €/ RCS: Paris 499 944 783 00038 / N°TVA Intracommunautaire: FR88499944783
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