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En tant que professionnel·le de la petite enfance, de la périnatalité 
ou de la parentalité, bénéficiez d’une formation interactive et 
ludique sur les enjeux et la pratique des couches lavables. 

Les retours sont concrets et immédiats : à l'issue de cette 
formation, vous disposerez des informations, des bonnes pratiques 
et des retours d'expériences pour tester en toute sérénité et/ou 
diffuser la pratique. 

Ces formations sont financées par la Métropole de Lyon.  

Elles sont adaptées à des groupes entre 10 et 15 personnes et sont 
animées par deux structures reconnues dans le domaine : Éclaircie 
Conseil et Locacouche. 

FORMATION GRATUITE EN 3 TEMPS :  Déroulement du projet : 2022 - 2023 

Temps #1. La théorie : Une journée de 
formation interactive 

En présentiel. 

 Les enjeux autour des couches (santé, 
environnement, budget). 

 Les différents modèles de couches lavables et leur 
fonctionnement. Manipulation des modèles. 

 Comment s’organiser avec les couches lavables. 
 Echanges d’expériences, témoignages. 
 Distribution de fiches pratiques. 

 
Temps #2. La pratique : organisation 
d’actions de sensibilisation au sein de 
votre structure 

Sur 3 mois environ : 
 A titre d’exemple : temps d’information, ateliers 

pratiques,… 
 Possibilité d’emprunter des kits de démonstration. 
 Suivi et échanges à distance. 

 

Temps #3. Des retours  
d’expériences 
 

½ journée de partage 

En présentiel ou en distanciel.  

 
 

La formation est conçue pour faciliter les 
retours d’expériences : 

~ Echanges d’expériences ; 
~ Témoignages de professionnel·le·s ; 
~ Mise en place d’actions pratiques dans les 

structures ; 

~ Accompagnement et conseils d’experts. 
 
 

 
Pour vous  
inscrire 
scannez-moi = > 
 

 
 

 

Pour organiser une formation sur votre 
territoire, ou pour toute question, 
contactez-nous : 

contact@eclaircie-conseil.com 
 06.85.53.82.79 
 

Crédits photos : @Locacouche, @Hamac 
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COUCHES 
LAVABLES 

~ 
Formation gratuite 
Professionnel·le·s  

La Métropole de Lyon s’engage dans la promotion de la 
lutte contre les gaspillages et vous propose une action de 
formation destinée aux professionnel·le·s, sur le thème 
de l’utilisation des couches lavables. 
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