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COMMENT SE LANCER EN TOUTE SERENITE DANS 
L’UTILISATION DE COUCHES LAVABLES, SANS 
INVESTISSEMENT ET AVEC UN ACCOMPAGNEMENT 
ADAPTE ? 

Etape 1 : Participez à un atelier de sensibilisation gratuit. 

Etape 2 : Demandez votre kit d’essai pour un mois. 

L’action est financée par la Métropole de Lyon. Elle est réalisée 
par deux structures reconnues dans le domaine : Eclaircie 
Conseil et Locacouche. 

Ateliers gratuits pour les familles et les Assistant·e·s Maternelles ! 

 
Vous habitez sur une des 59 communes de la 
Métropole de Lyon : inscrivez-vous dès 
aujourd’hui à un atelier gratuit via les contacts ci-
contre. 

~ 

Etape 1 : Participez à un atelier collectif 
d’initiation à l’utilisation des couches 
lavables 

Réunion collective en présentiel ou en distanciel. 
Durée : 2h30. 
 
A l’issue, vous pouvez bénéficier d’un kit d’essai 
gratuit et adapté pour un mois, via Locacouche. 
 

Etape 2 : Testez les couches lavables 
pendant un mois 

Mise à disposition d’un kit de couches lavables 
et accessoires adaptés, pour une durée d’un 
mois. 

 
~ 

Pour organiser une session près de chez 
vous, ou pour toute question : 

 contact@eclaircie-conseil.com 
 06.85.53.82.79 

 
L’action proposée est conçue pour 
faciliter le changement de pratique et 
l’inscrire dans la durée : 

~ Atelier pratique pour répondre à toutes vos 
questions sur les couches lavables ; 

~ Possibilité de tester pendant un mois, sans 
investissement et sans engagement. 
 
 
 
 

Pour vous  
inscrire 
scannez-moi = > 
(ou contactez-nous)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crédits photos : @MonBebeDoux @Hamac 
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COUCHES 
LAVABLES 

~ 
Ateliers gratuits 

La Métropole de Lyon s’engage dans la promotion de la 
lutte contre les gaspillages et vous propose une action 
d’information et de mise en pratique sur le thème de 
l’utilisation des couches lavables. 


