
" quand il fait très chaud "

choisis une carte
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ton astuce pour te 
rafraichir dans ton 

appartement ?

ton astuce pour te 
rafraichir dans ton 

quartier ?

comment vis-tu 
la canicule 
au travail 

/ à l’école ?
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bravo !
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Choisis une carte pour 
nous décrire ce que la 
chaleur te provoque

Choisis une carte pour 
nous décrire ce que la 
chaleur te provoque

Raconte-nous 
un souvenir
 de canicule

Raconte-nous 
un souvenir
 de canicule

Comment 
vivais-tu 

la canicule 
au travail ? 

Comment 
vivais-tu 

la canicule 
au travail ? 

connais-tu 
quelqu’un 

qui est sensible 
à la chaleur ?
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Ce que la chaleur provoque ?
l’indifférence

Un souvenir ?

Ce que la chaleur provoque ?
énervement

Un souvenir ?

Ce que la chaleur provoque ?
découragement 

Un souvenir ?

Ce que la chaleur provoque ?
stress

Un souvenir ?

Ce que la chaleur provoque ?
l’appréhension

Un souvenir ?

Ce que la chaleur provoque ?
la crainte

Un souvenir ?

Ce que la chaleur provoque ?
................................

Un souvenir ?
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Règle du jeu 
 
Comme un jeu de l’oie traditionnel, se munir d'un pion par personne, chacun lance le dé 
chacun son tour et s’exprime. Cela permet de distribuer la parole à chaque participant en 
évitant que certains participants monopolisent les échanges. Cet outil m’a donc semblait 
facilitateur dans la gestion de l’animation. 
Pour déterminer le premier ou la première à jouer, on détermine qui est le plus jeune ou plus vieux. 
Ça détend l'atmosphère et ça permet de faire un tour de table pour que chacun.e se présent 


