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Préparation du DESINFECTANT 
 
Remplir un bidon de 5L d’eau très chaude. Ajouter 5 cuillères à 
soupe (CS) de bicarbonate de soude. 
 
Dans un verre, mélanger 3CS de vinaigre blanc avec 3 CS d’huile 
essentielle de lavandin. Verser dans le bidon. 
 
Bien secouer. Transvaser dans les vaporisateurs bleus (500ml) 
avec un entonnoir. 
 
Le produit est prêt à être utilisé. 
 
Préparation du NETTOYANT DESINFECTANT  
 
La préparation est la même que pour le désinfectant .Mais avant 
de secouer, ajouter 10cl de liquide vaisselle. 
 
Bien secouer, puis transvaser dans les vaporisateurs verts (500ml) 
avec un entonnoir. 
 
Le produit est prêt à être utilisé. 
 
 
Préparation du produit pour VITRES et MIROIRS 
 
Verser 250ml d’eau puis 250ml de vinaigre blanc dans le 
vaporisateur (500ml). 
 
Secouer. Le produit est prêt à être utilisé. 
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Préparation de LA LESSIVE 
 
 
Pour 1 litre de lessive : 40g de paillettes de savon 
                                        1 litre d’eau 
                                        1 tasse de cristaux de soude 
                                        1 cuillère à café HE de lavandin                               
 
Mettre à ébullition 1 litre d’eau. 
Eteindre le feu. 
Verser 40 g de paillettes de savon en remuant doucement. 
Dissoudre 1 tasse de cristaux de soude dans de l’eau chaude. 
L’incorporer dans la casserole. 
Remuer à nouveau. 
Laisser reposer dans la casserole pendant 24h. 
Le lendemain, passer au mixeur en y incorporant 1 cuillère à café 
d’HE de lavandin. 
Verser dans un bidon propre. 
Agiter avant emploi. 
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Préparation du LINIMENT 
 
 
Pour 500ml de liniment : 4 g de cire d’abeille 
                                            250 ml d’huile d’olive 
                                            250 ml d’eau de chaux 
                                            10 gouttes d’extrait de pépins de                  
                                               pamplemousse 
 
 
Faire fondre au bain marie 4 g de cire d’abeille dans 250 ml 
d’huile d’olive. 
Verser le mélange fondu (huile/cire) dans 250 ml d’eau de chaux.  
Fouetter énergiquement avec une fourchette. 
Incorporer 10 gouttes d’extrait de pépins de pamplemousse pour 
la conservation. 
Verser dans un flacon propre. 
Agiter avant emploi. 
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