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POURQUOI AURIEZ-VOUS ENVIE DE MANGER 
DES ABAS ?

INFORMATION 
EXPERTS 

DISCUSSION 
GROUPE FREINS

3 % 32 %

Lewin, 1946

Source: wikipedia
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PRE-
CONTEMPLATION

CONTEMPLATIONINTENTION

ACTION

« J’a i entendu parler des 
risques environnem entaux »

« Je pense pouvoir le  fa ire »

« Je m e déplace 
avec les transports 
en com m un » 

« C om m ent tu fa is ? »

« Est-ce que c’est d iffic ile  ? »

« Je partage »

ENVIRONNEMENT 
IMMEDIAT

« Q u’est-ce vous en pensez ? »

Prochaska et DiClemente 1988
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Source : w w w .sim oly.fr


