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Evolution de I'espérance de vie en France
1900 (48 ans) =» 2015 +73%

'espérance de vie da la naissance représente la durée de vie
moyenne (I’dge moyen au décés) d'une génération fictive soumise
aux conditions de mortalité de I'année » (INSEE)

En 20 ans, prés de 4 années de vie ont été gagnées,
mais cette progression a ralenti ces 5 derniéeres années
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L'écart d’espérance de vie a 35 ans entre cadres et ouvriers
est de plus de 6 ans chez les hommes et de 3,2 ans chez les femmes [2009-2013]
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EUROSTAT - Life expectancy at birth, EU-28, 2002-15

Années de vie en bonne santé perdues

DAL i Disability Adjusted Life Years _

YLD

Years Lived with Disability

YLL
4

«Daly» est une mesure de la charge de morbidite globale Annges vecueas Annees
exprimeée par le nombre cumulé d'années perdues en raison avec de vie
d'une mauvaise santé, d'un handicap ou d'une mort précoce un handicap perdues
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Principales causes de déces en France

e Réduction de la mortalité toutes causes
et de la mortalité prématurée (avant 65

ans)

— Mortalité prématurée évitable par des
mesures de prévention : 30,3% des déces

prématureés

« Amélioration de la durée de vie des
personnes souffrant de maladies

chroniques

e Soit 3500 des 63 400 déces annuels en

Rhéne-Alpes

CARDIOVASCULAIRES 06,6%

25,1 %e ﬁ

967 000

27,6 %

Cancers et maladies cardiovasculaires :
premieres causes de déces en France [2013]

MALADIES
RESPIRATOIRES

MORTS VIOLENTES
(accidents, sulcides...)

*65%

AUTRES CAUSES
(maladies Infectieuses, diabéte...)

—234,2 %
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Entre 2002 et 2014

Moins de 65 ans

ETAT DE SANTE : DES EVOLUTIONS
MOINS FAVORABLES POUR LES MOINS DE 65 ANS @ ssansetplus
QUE POUR LEURS AINES

+9.9% o

11%  +20,2%

-4,8%

+133,6%

Accldents vasculaires Infarctus du myocarde Broncho-Pneumopathies
cérébraux (AVC)” et autres cardiopathies Ischémiques™* Chroniques Obstructives (BPCO)™*
“nombre de personnes “*nombre de personnes hospitalisées *“** nombre d’hospitalisations

hospltalisées pour 100 000 habitants pour 10 000 habitants



TABAC, ALCOOL, SURPOIDS :
. DES ECARTS LIES AU SEXE,
A LAGE ET AUX INEGALITES SOCIALES

La part des fumeurs reste plus importante que celle des fumeuses,

Si moins de Francais boivent quotidiennement,

mais la proportion des fumeuses ne diminue pas les consommations ponctuelles excessives augmentent — ‘-ooo:
2010 2014 @
\» > o o \»
o o° o N N 12% = Y 0% 65 Y
po—t G000 INNIINIIIIRRIRIRININIRTOTS ’ consommaientdel'alcoolquotidiennement
Les jeunes sont les plus concernés
it 31,1% : A
&= : 29.9% par ces consommations ponctuelles excessives
@ 21,3% 2010 2014
‘. 59% @ @
54.7% 0 5% a8 Y 57% &
- s 26 5% 38,8% * 6 verres en une méme occaslon, au moins une fols dans 'année

« Est-ce que vous fumez, ne serait-ce que de temps en temps 7 »
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Surpoids, obésité

Prés d'1 adulte sur 2 est en surpoids ou obése [2014]

Y ux &
52 % === vs 40 %

Et les enfants les moins favorisés sont plus touchés [2014-2015]

® 9 959
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SURPOIDS

;ﬂé;my% © 92,9
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des enfants d’ouvriers
en classe de CM2

des enfants d’employes
en classe de CM2

des enfants de cadres
en classe de CM2

Les prévalences de surpoids et
d’obésité chez les adultes
continuent d’augmenter, méme si
cet accroissement semble ralenti.

2015 : 54% des hommes et 44% des
femmes en surpoids

17 % des adultes obeses

Stabilisation des prévalences du
surpoids et de 'obésité pour les
enfants et adolescents des classes
de CM2 entre 2005 et 2013 et en 3¢

 34% des personnes de 15 a 74% pratiquent une activité physique réguliere > 5

fois par semaine
—
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Les principaux facteurs responsables d’années de vie mmm

perdues en bonne santé en Europe de I'Ouest
(Global Burden of Disease Study, Lancet 2012)

Tabagisme — actif et passif

Hypertension

Surpoids, obésité

Sédentarité, manque d’activité physique
Hyperglycémie a jeun

Alcool

Alimentation pauvre fruits et légumes
Alimentation riche en sodium
Alimentation pauvre en noix et graines
10 Hypercholestérolemie

O XN WNPE
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Les principales maladies en lien avec I'environnement
(OMS, NIEHS)

 Maladies cardiovasculaires

* Cancer

* Affections respiratoires chroniques

* Obésité

 Malformations congénitales et
faible poids a la naissance

* Problemes de fertilité

* Allergies

 Maladies inflammatoires

* Affections neuro-dégénératives

omme ) EON
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Les principales maladies en lien avec I'environnement
(OMS, NIEHS)

 Maladies cardiovasculaires
e Cancer «—
* Affections respiratoire

* Obésité

 Malformations congénitales et

faible poids a la naissance

* Problemes de fertilité

* Allergies

 Maladies inflammatoires

* Affections neuro-dégénératives d



http://www.google.com/url?url=http://www.lapresse.ca/environnement/pollution/201310/17/01-4700473-loms-classe-la-pollution-de-lair-comme-cancerigene.php&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=nIczVP-PJdDxaPmKguAP&ved=0CBgQ9QEwAQ&sig2=14guks_EDoJu4TXk6eczRg&usg=AFQjCNGLUh1lNuuIoNgyRAKyMB2utTVTzQ
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Les principales maladies en lien avec I'environnement
(OMS, NIEHS)

 Maladies cardiovasculaires

* Cancer

* Affections respiratajres chroniques

* Obésité

 Malformations congénitales et
faible poids a la naissance

* Problemes de fertilité <«

* Allergies

 Maladies inflammatoires«—

* Affections neuro-dégénératives
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Les principales maladies en lien avec I'environnement
(OMS, NIEHS)

 Maladies cardiovasculaires

* Cancer

» Affections ré§pirg\toires chroniques
* Obésité \\

* Malformations
faible poids a la naissa

* Problemes de fertilité
* Allergies

 Maladies inflammatoires«
* Affections neuro-dégénératives
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Les principales maladies en lien avec I'environnement
(OMS, NIEHS)

 Maladies cardiovasculaires

* Cancer

* Affections reshiratoires chroniques

* Obésité

 Malformationstengénitales et
faible poids a la naissance

* Problemes de fertilité

* Allergies
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* Affections neuro-dégénératives

BERARD



http://www.google.com/url?url=http://www.lapresse.ca/environnement/pollution/201310/17/01-4700473-loms-classe-la-pollution-de-lair-comme-cancerigene.php&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=nIczVP-PJdDxaPmKguAP&ved=0CBgQ9QEwAQ&sig2=14guks_EDoJu4TXk6eczRg&usg=AFQjCNGLUh1lNuuIoNgyRAKyMB2utTVTzQ
http://www.google.com/url?url=http://www.lapresse.ca/environnement/pollution/201310/17/01-4700473-loms-classe-la-pollution-de-lair-comme-cancerigene.php&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=nIczVP-PJdDxaPmKguAP&ved=0CBgQ9QEwAQ&sig2=14guks_EDoJu4TXk6eczRg&usg=AFQjCNGLUh1lNuuIoNgyRAKyMB2utTVTzQ

Years of life lost (Stringhini et al 2017)

Risk factor YLL 95% CI
Low SES — -2.00 [-2.66;-1.33]
Current smoking — -4.31 [-5.34; -3.29]
Diabetes -2.81 [-3.92;-1.71]

Sedentary lifestyle —— -1.62 [-2.52;-0.73]
High alcohol intake — -1.13  [-1.72; -0.53]
Hypertension — -0.87 [-1.79; 0.05]
Obesity — -1.41  [-2.59; -0.23]
High salt intake —+ 0.09 [-0.25; 0.42]
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WO M E N Years of Life Lost
Risk factor YLL 95% ClI
Low SES —— -2.00 [-2.66;-1.33]
Current smoking — -4.31 [-5.34; -3.29]

Diabetes — -2.81  [-8.92; -1.71]
High alcohol intake — -1.13  [-1.72; -0.58]
Sedentary lifestyle —— -1.62 [-2.52;-0.73]
Hypertension — -0.87 [-1.79; 0.05]
Obesity —, -1.41  [-2.59; -0.23]
High salt intake — 0.09 [-0.25; 0.42]
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Expositions multiples tout au long de la vie
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C. Wild et al 2013
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Rayonnements

Exposome = X des expositions externs et internes d’un organisme humain tout au long de sa vie
(Wild et al., 2005, CEBP)



« C’est la période qui fait le poison »
Fenétres d’exposition critiques

e Exposition In utero, apparition des maladies a I'age adulte
— Exemple Distilbene (DES)

e Effets transgénérationnels
— Exemple DES, Thalidomide
— Perturbateurs endocriniens dans l'expérimentation animale

;————W——————-———‘/ .
RS C. Wild et al 2013 B ERARD



Exposition in utero au tabagisme maternel: E—
modulation de |'expression de certains genes
chez 'enfant (0-17 ans)

AHRR (cg05575921) MYO1G (cg22132788) GFI1 (cg09935388)
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Perturbateurs endocriniens

« C'est la dose qui fait le poison »
* Pas nécessairement

— Perturbateurs endocriniens

Magbool, et al Life Sciences, 2016

Toxicologically
affected biological
systems/organs

Thyroid

Heart




Les cancers en France : quelques chiffres

1980 2015

=)

170 000 385 000

dg 30,8 %
8 33,8 %

Evolution
Démographique

d 33,7 %
¥ 22,5 %

Vieillissement
de la population

Binder-Foucard F, et al 2013.

18

d de 2005-2012, \V1,3%/an ¥ Kc prostate

Y ralentissement de la progression (0,2%/an
au lieu de 1,6%/an) ¥ Kc sein (\ surdiag du
dépistage, THM)

g 43,1 %
$ 55,1 %.

Dépistage et diagnostic
précoce

ET Augmentation du risque

BERARD



Incidence et mortalité estimées des cancers en —
France en 2012

Incidence Femmes Incidence Hommes
Sein (49 000 cas) Prostate (56 000 nouv cas/)
Colon-rectum (19 000 cas) Poumon (28 000 cas)
Poumon (11 000 cas) Colon/rectum (23 000 cas)
Endometre Vessie
LNH VADS

Mortalité Femmes Mortalité Hommes
Sein (12000 cas) Poumon (21 000 cas)
Poumon (8600 cas) Prostate (9 000 cas)

Colon-rectum (8400 cas) Coélon-rectum (9 000 cas)
Ovaire Vessie

Endomeétre Estomac

— 06/03/2017 E E RAR D




40 % des cancers pourraient étre évités

omme ) EON
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Obesite

Cancer incidence (RR for high BMI

m“i::r'eg:g; m? [> 30, 35 or 40 kg/m?]
vs. normal BMI)
? d ¢ d
___________________ Thyroid | 114 133 S
________________________ lung| o080 o076 e 0B1 067
Breast
........................... Pre | 0.92 - } 2.12 -
_________________________ Post| 112 -
Esophagus:
_____________________ Ademo| 151 182 } e oA
.............. Squamous | 057 071 A .
_________________ Stomach| 104 097 S
________________________ Lver| 107 124 188 as2
. . , Gallbladder 1.5  1.09 213 176
sl leprs menepeusel. i Pancreas | 112 - 276 281
. colorectal, colon, rectum, e 100 124
Convalncant L[] [re—————— } 1.46 184
oeSOphage, pancreas, || ... Rectum | 102 100
endometre, rein Kidney 134 124 475 170
......... Endometrium | 156 - ... .Ba -
sein (avant ménopause), || Ovary| 103 - L
vésicule biliaire, ovaire, e O T T 320 .7
0 Prostate = 1.03 = 1.34
Probable foie, prostate (stade SRR I S
avance)' Cancers /] Leukemia | 197 o8 e
hématopoiétiques _ lymphoma| 107 108 185 e —
. ) . . ) Multiple myeloma 1.1 1.1 1.44 1.71 CEI'JE'II)BTEE LEON
INCa 2015, Nutrition et prévention primaire des | [ il aamaaag | 7 e e

cancers Goodwin et alJCO 2016 | ——— JERARD




Activité physique et sédentarité

Localisations de cancer Activité physique Sédentarité

Niveaux de preuve MA Shen 2014
Tout cancer 1 20%

I | convaincant N 30%
Non concluant

Sein (avant la ménopause) N TTA 17 %
L Probable

E T | Frobable 28 %
T | Probable 27 %

Prostate Non concluant
Non concluant

Non concluant
o=\ E E L ELR T g ETa7{ Non concluant
Thyroide Non concluant
Lymphome Non concluant _
Pancréas Non concluant e LEQN

CCCCCCCCCCCCCC
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Cancerogenes environnementaux classés par le CIRC - Exemples

Agent Indications suffisantes chez 'Homme Indications limitées chez 'Homme
Tabagisme passif Poumon Cancers du larynx et du pharynx
Combustion domestique de charbon | Poumon
Gaz d’échappement moteurs diesel Poumon Vessie
Pollution atmosphérique Poumon
PM Poumon
Amiante Poumon, mésothéliome, larynx, ovaire Colorectum, pharynx, estomac
Dioxine (2,3,7,8-TCDD) Tous types de cancers confondus Poumon, STM, LNH
Benzéne LAL LANL, LLC, MM, LNH
Formaldéhyde Nasopharynx, leucémie Fosses nasales et sinus de la face
PCB 126 Mélanome Cancer du sein, LNH
Lindane LNH
Radon Poumon Leucémie
uv Mélanome, autres tumeurs malignes de la peau CEil, lévre

UV artificiel (cabines de bronzage

Mélanome, il

Autres tumeurs malignes de la peau

BERARD



Mais aussi.... Air intérieur —
Nous passons 80 a 90% du temps a l'intérieur

Polluants Sources principales

Polluants de l'air Concentrations source importante d’exposition en air intérieur, concentrations parfois
extérieur supérieur qu’en air extérieur

Particules fines, dioxines, .
NOx, HAP

Fumées de tabac

Combustion

> 50 composants classés cancérogénes, dont le CO, COV, formaldéhyde, NO2

 Emanations issues des meubles ou matériaux de construction

Formaldéhyde . . . . . . . . .
yae, Désinfectant ou biocide, fixateur, et liant dans des résines (produits de bricolage,

cov . R .
entretien, revétements des murs, sols, meubles, plastiques, etc.)
Radon * Origine naturelle - sols rocheux des massifs anciens (Bretagne, Vosges, centre de la
France, Corse, Rhone-Alpes), sous-sols granitiques et volcaniques
Moisissures e  Humidité et manque de renouvellement de l'air
* Rémanences des bois 7|
Pesticides * Utilisation domestique ﬁfm Y : DENoRS 2!
o e s . MN"‘““’“\}*, (OMPR\ : Tl b !!/
Proximité des cultures agricoles A Untado tres ¥ SRS €5 DiNuvE !/
Lp SAUE D BAINS,
AvY AARIEN)
PANS LA (NAMRRE
Av TABAL DANS
lé’gﬂo”... —
¢ e | EON
B Fervers - Forum SFTG 02 Juillet 2015 —J . 3 E RAR D




Cancérogenes environnementaux

 Associés souvent a des « faibles —
Risque abac
risques » sur le plan individuel g .
12 Expositions
RRL10 | Prtessiomele
10 -

/ (Pollution de
Iair
/ tl(extérieur)

BERARD




Cancérogenes environnementaux
“Faibles risques”

* Impact sanitaire considérable si stmonhér e
o, . \ \ XDositions = 1900 cas/an en
I'exposition a ce facteur est tres roferionmelles France

= 6000 cas / an

répandue dans la population

— Exemple: Cancer bronchopulmonaire

Tabac = 80%

De fagon tres schématique!



Pollution atmosphérique et MCV

Préoccupations concernent les particules les plus fines
— Pénétrations profondes dans les poumons et effets systémiques.
— Lien de causalité entre exposition aux PM2,5 et mortalité cardio-vasculaire et respiratoire

— Absence de seuil en deca duquel les particules n‘auraient pas d’effet.

Effets a court terme
— Hospitalisations pour causes cardio-vasculaires et respiratoires

— Déces prématurés, notamment cardio-vasculaires

Effets a long terme plus importants
— Maladies cardio-pulmonaires (infarctus du myocarde, broncho-pneumopathie chronique
obstructive (BPCO), asthme, etc.)

— Associations entre exposition a long terme aux PM2,5 et
* Athérosclérose
* Maladies respiratoires chez I'enfant (infections respiratoires et asthme).

— Indication de lien avec
* Atteinte des fonctions cognitives
+ Diabete g@ World Health

5

&Y Organization

\'—-

Review of Evidence on Health Aspects of
Air Pollution (Revihaap), OMS 2013
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Niveau socio-économique et exposition a la pollution
atmosphérique (NO2) — Paris 2002-2009

Socioeconomic categories in census block areas in Paris.

l Category 1
[ ] Category 2

- Category 3

Missing (poorly inhabited area)

Source: Deguen et al 2016

=<50.6 pg*m-3
50.6 - 55.8 pg* m-3

B 558 19'm-3

Fig 2. NO, concentrations from 2002 to 2009, in census block areas within Paris.
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|
Exceés de mortalité associé a une augmentation de 10pg/m3 de

NO2 en fonction du SSE et du taux de NO2 de base

= 0100
=5
S
= _ -—
e 0.080
oy
o
5 0060
P
= [ ]
0.040 i
00720 ;
: -
Il |
— i
I 1 1
; =
o = i 2 =3 = £
= o ‘C = = ]
(0140 = b e b & =
£ g 3 3z
b 5 @ = 7 S
-0.060 5 = 5 = % g
Low level of long | Middle level of long High level of long
e exposure : term exposure lerm exposure
i

# Highest deprived class groups the privileged and the middle deprnived classes

—
Fig 3. Excess risk of mortality associated with a 10-pg/m? short-term NO; increase and 95% S LEON
confidence Interval, stratified by SES and long-term NO, concentrations- Paris, France, 2004—-2009.
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Prévention des expositions environnementales

* Les mesures les plus efficaces sont les actions communautaires visant a réduire
ou a supprimer l'exposition.
e Certaines actions individuelles permettent toutefois aux personnes d'agir.

— Eviter la combustion en foyer ouvert de matiéres organiques telles que le bois ou les
déchets végétaux

— Réduire la production des déchets

— Permettre une bonne ventilation du domicile pour réduire la pollution de l'air intérieur
— Limiter l'utilisation des véhicules particuliers et s'assurer de leur bon entretien

— Prendre le vélo ou les transports en commun

(Espina et al. 4th European code against cancer, Cancer Epidemiol. 2015)
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R E AL . Formation continue u [ =]
Ressources d Enseignement et d'Accompagnement en Ligne de I'EHESP

EHESP

Mes ¢
ive! mode édi
L -environ po de la région Auvergne-Rhéne-Alpes
ADMI RA
v iaadicoun 1 e Merotiuction Témoignages d'é... Module 2 : Air extérieur
l l"
P - : )}QQ 1B,
® |
()IJIR.I-EnS E”Llj(li)s; ¢WI

Module 3 : Alr Intérieur

tous concernés, tous formeés !

VISITE GUIDEE

Une formation a distance en e-learning pour les élus en Auvergne-
Rhéne-Alpes, complétée par des ateliers sur Clermont-Ferrand
(01/02/18) et Lyon (02/02/18)

Informations et inscription :

Teaser (vidéo de présentation)

= b |
e L LEON
— LaRé9‘°"@ | " BERARD QI’

Auvergne-Rhone-Alpes

||||||||||

EHESP


https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/formation-distance-pour-les-elus-en-auvergne-rhone-alpes
https://vimeo.com/222753835

Portail web a destination des publics

www.cancer-environnement.fr

cancer
environnement

Informations générales

Les cancers

Expositions environnementales—

Expositions professionnelles

Nutrition et activité physique

Monographies du CIRC

Index thématique

Quizz : questionnez-vous !

Lexique

Partenaires

Liens utiles

Un site du centreleonberard.fr
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Portail d'information des publics sur les risques de cancer en lien avec des expositions environnementales,
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Résumés en francais - évaluations
récentes du CIRC

— Vue d'ensemble des résumés disponibles

- Vol116 : Cancérogénicité de la consommation du café, du maté et
de boissons trés chaudes

- Vol. 114: Cancérogénicité de la consommation de viande rouge et de
viande transformée

- Vol. 113 : Cancérogénicité du lindane, du DDT et de l'acide
2,4-dichlorophénoxyacétique

= Vol. 112 : tétrachlorvinphos, parathion, malathion, diazinon...

- Vol111 : Cancérogénicité de la fluoro-édénite, des fibres et des
trichites.....

= Vol. 110 : Cancérogénicité de 5 produits chimiques...

= Vol. 109 : cancérogénicité de la pollution atmosphérique

Fiches les plus consultées

— Déodorants et cancer du sein

= Particules dans l'air

Les informations du site s'appuient sur une synthése des données actuelles de la science.

Derniéres actualités

—Toutes les actualités...

« Vendredi 23 septembre 2016 — Actualités
Inscription ouverte a la Soirée-débat grand public Cancer & Environnement,
Lyon le 2 décembre

« Jeudi 22 septembre 2016 — Monographies du CIRC
Traduction francaise du vol. 116 Cancérogénicité consommation café, maté et
boissons trés chaudes

« Mardi 20 septembre 2016 — Monographies du CIRC
Traduction francaise vol. 114 cancérogénicité de la consommation viande
rouge et viande transformée

- Vendredi 16 septembre 2016 — Actualités
11-12 octobre, Paris : e-Health Research International Congress

« Vendredi 16 septembre 2016 — Actualités
12-14 octobre, Paris : 8¢ congrés Association Francophone pour les Soins
Oncologiques de Support

« Vendredi 9 septembre 2016 — Actualités
Appel @ communication : Forum de la Recherche en Cancérologie Auvergne
Rhone-Alpes 2017

Abonnez-vous a notre lettre d’information !

beatrice.fervers@Ilyon.unicancer.fr
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